


% Bine ai venit

Urmeaza sd parcurgi un fragment special ales din cartea mea,
,Uleiurile esentiale de la pici la bunici”.

Acest material nu este un ebook separat si nici un ghid ,rapid”.
Este o selectie atentd din cartea completd, creatd pentru a-ti oferi
baza corecta, sigurd si responsabilda a folosirii uleiurilor esentiale in
familie.

Am ales aceste pagini pentru ca ele contin fundamentul:
informatia fara de care aromaterapia nu ar trebui practicatd.

Ce vei gasi in acest fragment

In paginile urmadtoare vei descoperi:

* ce sunt uleiurile esentiale si de ce sunt atdt de concentrate
* cum sunt obtinute si de ce calitatea conteazd enorm

* diferenta dintre uleiurile pure si cele sintetice

e reguli esentiale de sigurantd pentru utilizarea lor

e principiile de baza ale aromaterapiei responsabile

Aceste informatii sunt valabile pentru toate vdrstele si reprezinta
punctul de plecare pentru oricine Tsi doreste sd foloseasca uleiurile
esentiale cu incredere.

CUMPARA CARTEA



https://meleti.ro/product/uleiurile-esentiale-de-la-pici-la-bunici/

Ce NU vei gasi (inca)

Acest fragment nu contine:

e protocoale complete pentru afectiuni

* retete detaliate

* aplicatii avansate pe sisteme ale corpului
* descrierea tuturor uleiurilor

Acestea se regdsesc in cartea completd, care are aproape 500 de
pagini si este ganditd ca un manual de studiu si de revenit la el ori de
cdte ori ai nevoie.

Cum sa folosesti acest material gratuit

fti recomand sd citesti acest fragment in liniste, fard grabd.
Noteaza-ti ideile care ti se par importante.
Aplica doar ceea ce este clar si sigur pentru tine.

Dacad simti ca informatia este valoroasd si bine structuratd, sa stii ca
acesta este doar inceputul.

Un gand de final inainte de a incepe

Aromaterapia nu este despre miracole rapide.
Este despre educatie, responsabilitate si respect fatd de corp.

Daca aceste valori rezoneazd cu tine, atunci cartea
,Uleiurile esentiale de la pici la bunici” iti va deveni un ghid de
incredere pentru ani de zile.

[ti doresc lecturd cu sens si claritate.

Ramona Pop
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Uleiurile esentiale de la pici la bunici

Introducere

Aromaterapia este o disciplina la fel de antica, precum istoria omului. Este o ramura a
fitoterapiei care foloseste insa o singura categorie de plante, cele aromatice, in scopul
modificarii starii de spirit, a bunastarii cognitive, psihologice sau fizice, pentru a le vindeca
dezechilibrele. Ofera o abordare holistica pentru sustinerea sanatatii prin proprietatile
terapeutice puternice ale moleculelor aromatice gasite in uleiurile esentiale pure de calitate
terapeutica. Este o terapie bazata pe metodele complementare medicinei clasice, care
contribuie la mentinerea sau redarea echilibrului sanatatii fizice, mentale si spirituale. Implica
mai mult cautarea cauzelor principale ale unei boli decat tratarea simptomelor acesteia si
trezirea abilitatii naturale a organismului de a se autovindeca, ducand spre o stare de echilibru.
Aromaterapia a devenit una dintre metodele de vindecare naturald cea mai raspandita in multe
tari ale lumii. Si-a castigat cu rapiditate respectul din partea medicilor traditionali si
aromaterapeutilor calificati, care nu lucreaza numaiin privat, ci si in spitale, ospicii si cabinete
medicale.

Aromaterapia inseamna mai mult decat aplicarea uleiurilor esentiale. Pentru a dobandi
»vindecarea totala”, factori cum ar fi dieta si stilul de viata trebuie sa fie intotdeauna luati in
considerare.

Trei calitati ale uleiurilor, ce functioneaza in armonie, ofera aromaterapiei o
gama larga de beneficii unice pentru sanatate: emotional, fizic si mental.

[ Parfum, puterea moleculelor aromatice este directionata de la bulbul

olfactiv direct catre partile centrale ale creierului, unde influenteaza echilibrul
hormonal, stimuleaza sistemul imunitar si echilibreaza sistemele corpului. Parfumul
poate avea, de asemenea, o influentad directa asupra emotiilor si memoriei, permitand
aromaterapiei sa aiba o influenta puternica pozitiva asupra tuturor aspectelor sanatatii
dumneavoastra. Simtul olfactiv este instrumentul de perceptie cel mai rapid de care
dispune omul, iar mirosul este singurul stimul care ajunge la creier direct la organul
simtului, fara alte intermedieri.

[ Chimia si actiunea terapeutica a moleculelor aromatice asupra celulelor

corpului. Exista cel putin 3.000 de compusi chimici cunoscuti gasiti in uleiurile
esentiale. Un ulei destul de simplu poate contine Tntre 80 si 300 dintre acestea; si un
ulei esential de lavanda sau de ghimbir este foarte complex. Toti acesti compusi
aromatici au actiuni terapeutice documentate stiintific, care functioneaza in sinergie
in orice ulei purtator si pot fi amestecate pentru a crea efecte terapeutice specifice.

[ Frecventa, ceva de genul xi (sau chi) al tai chi, xigong sau acupunctura,

care permite uleiurilor sa ridice efectiv nivelurile de energie ale corpului
dumneavoastra, sa imbunatateasca functia imuna si sa promoveze un sentiment mai
mare de sanatate si bunastare generala.

Inhalarea parfumului unei plante este, asadar, o forma foarte simpla si rapida

de aromaterapie.
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Mirosurile trezesc, la nivel subconstient, d|fer|te stari de constiinta (emotii). Prin
intermediul uleiurilor esentiale putem activa, in subconstlentul fnntel noastre, stari
de constiinta benefice (emotu) care sustin atat procesul de transformare splrltuala
cat si o stare de sdnatate excelentd sau procesul de insdnatosire. Cele mai adanci
impregnari subconstiente sunt asociate cu mirosurile, iar S|mtul mirosului este
corelat cu Chakra Radacina — Muladhara Chakra.

Actionand prin intermediul mirosului, accesam cele mai profunde cauze care
genereaza starile noastre de constiinta (emotule) Simplul fapt ca, intr-o anumita
incapere, utilizam un ulei esentlal al carui parfum este dispersat cu ajutorul unui
difuzor declanseaza, la nivel subconstient, aparitia unei stari de constiinta asociate
cu mirosul specific acelui ulei esential.

Arta aromaterapiei foloseste uleiuri esentiale pure, extrase din diferite parti ale
plantelor si copacilor. Aceste substante naturale, parfumate si lichide, considerate
Lforta V|et|| sau ,,sufletul” plantelor, au numeroase proprletatl terapeutice. Scopul
acestei cartl de aromaterapie este de a va ajuta sa utilizati uleiurile esentiale intr-
un mod sigur si eficient pentru pacienti, familie si prieteni, fard a provoca efecte
secundare daunatoare, asacum se intampla in cazul multor medicamente alopate.
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Uleiurile esentiale de la pici la bunici

Capitolul 1 - Istoria Aromaterapiel

»Calea spre sanatate este sa faci in fiecare zi
0 baie parfumata si un masaj aromat. "
Hipocrate, parintele medicinei

Hipocrate, parintele medicinei, cunostea valoarea terapeutica a multor remedii naturale
de vindecare folosite in Grecia antica, printre care si aromaterapia. Inainte de a practica
medicina in traditia occidentald, conditia obligatorie in intreaga lume era depunerea
»Juramantului lui Hipocrate”. Totusi, rolul terapeutic al aromaterapiei, laudata de
Hipocrate pentru beneficiile ei tamaduitoare, a fost privit cu scepticism de catre
organizatiile medicale. A fost considerata doar o terapie placuta, alternativa, eficienta
pentru relaxarea nervilor.

Istoria uleiurilor esentiale se intrepatrunde cu istoria medicinei botanice, care dateaza
de mii de ani si nu se limiteaza la nicio zona geografica. Utilizarea tehnologiei in distilarea
uleiurilor esentiale din plantele aromatice, care formeaza baza aromaterapiei
contemporane asa cum o cunoastem astazi, este mult mai recenta. Medicina botanica a
fost folosita pentru mai mult decat tratarea unor afectiuni sau boli minore; ea a fost
esentiala pentru furnizarea de beneficii si pentru ameliorarea calitatii vietii.

in cele mai multe culturi stravechi, oamenii credeau cé plantele sunt magice si, vreme de
mii de ani, acestea au fost folosite atat in ritualuri, cat si ca remedii sau hrana. Filosoful
grec Aristotel, in secolul al IV-lea i.Hr., si-a exprimat convingerea ca plantele au suflet.

Arheologii au descoperit dovezi ale utilizarii plantelor aromatice sub forma de uleiuri i
miresme in numeroase societati antice. Nu se stie cu exactitate care cultura le-a folosit
prima, insa inregistrarile indica posibil egiptenii, chinezii sau civilizatiile din Valea
Indusului. De-a lungul istoriei, oameni din intreaga lume au folosit puterea extractelor
din plante atat pentru practici religioase, cat si terapeutice. Ungerea cu parfumuri si
uleiuri inmiresmate era aproape universala, iar arderea miresmelor in ritualuri crea o
legatura intre taramul fizic si cel spiritual, intre lumea omului si cea a divinului. Cuvantul
»parfum” provine din latinescul ,per”, care inseamna ,,prin”, si ,fume”, care inseamna
»fum”.

Materialul vegetal folosit pentru obtinerea uleiurilor esentiale, precum rasina de tamaie,
a fost utilizat in anumite perioade chiar ca forma de valuta. Cele mai multe dintre
utilizarile celebre ale uleiurilor erau ca parfum. Daca ati dori vreodata sa stiti cum
mirosea Cleopatra, aroma ar fi fost, cel mai probabil, de trandafir, smirna, cardamom sau
scortisoard, parfumuri extrem de populare in Egiptul antic.

Aromele timpurii au fost utilizate sub forma de aburi, fumigatii, inhalari, smocuri, lotiuni,
comprese, picaturi, ape parfumate, parfumuri si bai.
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Toate civilizatiile din Egipt, Indus, China si Grecia au contribuit la ceea ce stim astazi
despre utilizarile puternice ale uleiurilor esentiale. Printre numeroasele tari care au o
istorie_ documentara a utilizarii plantelor aromatice in traditiile lor vindecatoare se
numara; Egipt, China, India, Irak, Siria, Grecia, Franta, Tibet, Marea Britanie, Elvetia si
Statele Unite (nat|V| americani).

1.1. Dezvoltari In Stiinta Esentiald A Uleiului

Desi formele de baza ale uleiurilor esentiale si aromatice au fost folosite de mii de ani,
a trecut mult timp pana la aparitia uleiurilor esentiale moderne. A trebuit sa asteptam
pana la sfarsitul secolului al X-lea si inceputul secolului al XI-lea pentru dezvoltarea
adevaratei distilari a uleiului esential, realizata de un medic si alchimist persan pe
nume Avicenna. Scrierile sale compilate, Canonul medicinei, enumera utilizarea a sute
de plante, inclusiv distilari de plante pentru sandtate. Lucrarea sa a fost atat de
renumita incat era inca citita la 900 de ani dupa aparitie. In 1913, un medic a numit-o
»cel mai faimos manual medical scris vreodata”. Ii datoram mult lui Avicenna, pentru
ca ne-a oferit baza a ceea ce cunoastem astazi ca uleiuri esentiale.

Dupa Avicenna au urmat numeroase evolutii in stiinta uleiurilor esentiale. In secolul al
XIII-lea, medicul spaniol Arnaldus de Villanova a distilat rozmarin, lavanda, ienupar,
cuisoare, scortisoara, nucsoara si anason in diverse scopuri. Din secolul al XV-lea
pana in secolul al XX-lea, oamenii de stiinta europeni au distilat, analizat si
documentat proprietatile uleiurilor esentiale. Aceasta analiza sistematica a fost
esentiala pentru ca uleiurile esentiale sa devina solutii terapeutice valoroase.

Renasterea aromaterapiei a inceput in Franta, unde aceasta a devenit o practica
clinica. Initial, a implicat un chimist (Gattefosse), un medic (Valnet) si o asistenta
medicala (Maury). René-Maurice Gattefossé, chimist francez, este creditat ca fiind
primul care a introdus termenul de ,,aromaterapie”. El a studiat si a cercetat uleiurile
esentiale la inceputul anilor 1900. Daca ati citit vreodata despre istoria uleiurilor
esentiale, probabil ati auzit povestea lui.
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Uleiurile esentiale de la pici la bunici

Gattefossé a realizat utilitatea esentei de lavanda in urma unui incident petrecut intr-
o zi in laboratorul sau. in anul 1910 in timp ce lucra in laborator, a fost grav ars in
urma unei explozii. A fugit afara si s-a rostogolit pe iarba pentru a stinge flacarile.
Cateva zile mai tarziu, ranile s-au infectat cu gangrena gazoasa, insa o ,clatire” cu
ulei esential de lavanda (Lavandula angustifolia) a oprit infectia (Tisserand, 1989).
Profund impresionat, Gattefossé si-a dedicat viata cercetarii uleiurilor esentiale. Multi
dintre pacientii sai erau raniti din transeele Primului Razboi Mondial, iar el a utilizat
uleiuri esentiale precum cimbru, musetel, cuisoare si lamaie.

In timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, medicii francezi au folosit uleiuri
esentiale pe plagi, pentru dezinfectarea ranilor si ca tratament pentru gangrena,
precum si pentru sterilizarea instrumentelor chirurgicale (Ryman, 1991). Gattefossé a
descoperit ca uleiurile esentiale necesita intre 30 de minute si 12 ore pentru a fi
absorbite complet de organism dupa aplicarea topica.

Lucrarea sa, Aromaterapie: Uleiul esential — Hormonul vegetal, a fost publicata in
Franta in 1937. Manuscrisul a fost ulterior descoperit de Jeanne Trandafir, tradus in
limba engleza de Louise Davies, editat de Robert Tisserand si publicat in 1993. Fiul lui
Gattefosse, Henri-Marcel, i-a urmat pasii in domeniul farmaceutic si in dezvoltarea
moderna a medicamentelor, continuand studiul uleiurilor esen‘uale in anul 2008,
Fundatia Gattefosse a fost infiintata de Sophie Gattefossé Moyrand pentru a aduce un
omagiu bunicului sau. In 2010, intalnirea anuali organizata la domiciliul lui
Gattefossé (a patra Journée Galéniques) a fost dedicata viitorului aromaterapiei in
domeniul asistentei medicale.

Medicul Jean Valnet (1920-1995), care a lucrat in timpul celui de-al Doilea Razboi
Mondial la Scoala Militara Speciala din Saint-Cyr, si-a dedicat o mare parte din viata
cercetarii aromaterapiei Publicatia Aromathérapie (Valnet, 1969) a fost prima carte
de aromaterapie scrisa de un medlc continand numeroase studii de caz si referinte
stiintifice. In perioada petrecutd in Indochma in calitate de comandant al unei unitati
chlrurglcale avansate, Valnet a utilizat uleiuri esentiale cu aprobarea deplina a
superiorilor sai. Cu toate acestea, in ciuda rezultatelor impresionante, la intoarcerea
in Franta a intampinat opozitia unei comunitati medicale ortodoxe, nemultumita de
utilizarea ,medicamentelor neconventionale”, care a incercat sa-1 excluda din corpul
medical. Din fericire, unii dintre pacientii sai erau oficiali guvernamentali de rang
inalt, inclusiv ministrul Sanatatii, astfel incat acest lucru nu s-a intamplat (Scott,
1993-1994).

Asistenta Marguerite Maury este o alta personalitate importanta a aromaterapiei.
Nascuta in Austria, s-a casatorit si a avut primul copil la o varsta fragedé Din pécate
fiul el a murit de meningita la varsta de doi ani. La scurt timp, sotul ei a fost ucis in
actiune, iar acest eveniment a fost urmat de sinuciderea tatalui ei. In ciutarea unui
nou mcepgt Marguerite a decis sa se mute in Franta pentru a lucra ca asistenta
medicala. In timp ce lucra in Franta, ca asistent chirurgical, l-a intalnit si s-a casatorit
cu Dr. Maury.
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Impreung, au format o echipa coerenta si inspirata. Marguerite a clasificat utilizarea
uleiurilor esentiale in diferite departamente clinice, precum chirurgia, radiologia, SPA-
ul, fizioterapia, sportul si cosmetica. A castigat doua premii internationale pentru
cercetarile sale privind uleiurile esentiale si pielea, iar cartea sa, Le Capital Jeunesse,
a fost publicata in 1961 si tradusa in limba engleza trei ani mai tarziu.

Ea a dezvoltat o metoda unica de aplicare a uleiurilor esentiale pe piele prin
intermediul masajului si a fondat primele clinici de aromaterapie din Paris, Marea
Britanie si Elvetia, unde a studiat proprietatile de intinerire ale uleiurilor esentiale
asupra pielii. Astazi, exista numeroase informatii si dovezi suficiente care sugereaza
ca medicamentul viitorului ar putea fi unul bland si aromat.

Poate ca parcursul medicinei aromatice ar fi fost diferit daca Alexander Fleming nu ar
fi descoperit acea bucata de paine mucegaita care a dus la fabricarea penicilinei.
Odata cu aparitia antibioticelor - pline de promisiuni de profit si usor disponibile -
uleiurile esentiale au fost treptat puse in plan secund.

1.2. Stiinta Esentiala A UleiuluiAstazi

Civilizatiile antice au sustinut mai intai uleiurile esentiale si practicile terapeutice pe
baza de plante. Din China pana in Egipt, oamenii din aceste culturi timpurii au ajutat la
crearea unei baze pe care oamenii de stiinta si medicii au construit-o ulterior.

intelegerea noastra stiintifica despre uleiurile esentiale a parcurs un drum lung

de atunci. Acum exista mii de studii evaluate de medici care contribuie la intelegerea
si utilizarea noastra a uleiurilor esentiale. Secolul XXI a adus uleiurile esentiale din
grupurile marginale si in societatea populard, perpetuand studiul lor. Avand progrese
in tehnologie si ani de cercetare, putem folosi in cele din urma puterea maxima a
uleiurilor esentiale.

In zilele noastre, unii oameni cred c& aromaterapia inseamna folosirea uleiurilor
esentiale doar prin inhalare. Altii cred ca inseamna masaj cu aromaterapie. Medicii

22



Specialistii din Franta definesc aromaterapia ca utilizarea uleiurilor esentiale prin cai
orale, rectale si vaginale, ceea ce presupune, in mod clar, diferite niveluri de formare

pr@f@m@aesléwﬂm@@@ma ¢linice esimieficienta, sigura, placuta de utilizat, are
putine efecte secundare si este rentabila.

Tipuri de aromaterapie

Gattefossé a fost primul care a inventat termenul de ,,aromaterapie” si, asa cum
reiese din cele prezentate anterior, aparltla aromaterapiei in Franta, in anii 1930 a
fost una clar clinica. in prezent, ins3, exista trei tipuri de aromaterapie: estetica,
clinica si holistica.

Aromaterapia estetica se refera la utilizarea unui ulei esential pentru placerea oferita
de aroma sa. Mirosul de trandafir sau de neroli (floare de portocal) ne poate induce o
stare de bucurie si relaxare. Uleiurile esentiale sunt inca folosite in unele parfumuri
de lux (precum Joy, de Jean Patou), insa majoritatea au fost inlocuite cu variante
sintetice, mai ieftine. De exemplu, pentru Jocurile Olimpice de la Londra din 2012, a
fost creat un ,,miros britanic” specific pentru buchetele oferite medaliatilor, care
contineau trandafir, lavanda, rozmarin si menta (Cawley, 2012).

Aromaterapia clinica vizeaza utilizarea uleiurilor esentiale pentru un simptom clinic
specific (de exemplu, greata) si evaluarea rezultatelor obtinute. Aromaterapeutii
Gattefosse si Belaiche au scris lucrari despre aromaterapia clinica din perspectiva
farmacistului si a medicului. Aceasta poate fi impartita in aromaterapie medicala
(care include utilizarea pe cale orald) si aromateraple de ingrijire medicala (care se
refera la aplicarea uleiurilor esentlale pe piele). In Franta, Germania si Elvetia,
utilizarea orala a uleiurilor esen‘;lale intra exclusiv in competenta medicilor.

Aromaterapia holistica este termenul utilizat de multi aromaterapeuti din intreaga
lume. ,Holistic” inseamna minte, corp si spirit. Aceasta forma de aromaterapie
implica, de obicei, amestecuri de uleiuri esentiale (blenduri). Pentru unii terapeuti,
aromaterapia reprezinta un simplu adaos la practica lor, folosind amestecuri gata
preparate pentru relaxarea sau energizarea clientului. Exista terapeuti cu cunostinte
minime despre uleiurile esentiale, dar si terapeuti care creeaza amestecuri
individuale, personalizate, in functie de nevoile specifice ale fiecarui client.

1.3. Modele De Aromaterapie

Exista trei modele sau scoli de gandire in aromaterapie: franceza, germana si engleza.

Modelul englez pledeaza pentru diluarea unei cantitati mici de ulei esential intr-o baza de
ulei vegetal, de obicei la o concentratie de 1-3%, urmata de masarea corpului pentru a
produce un efect relaxant si pentru a ameliora stresul.

Modelul francez presupune utilizarea interna a uleiurilor esentiale de calitate

terapeutica, de regula prin addaugarea catorva picaturi in miere, pe o bucata de paine sau
intr-o cantitate mica de ulei vegetal, administrate pe cale orala.
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Modelul francez se bazeaza si pe aplicarea topica a uleiurilor esentiale, uneori chiar
nediluate, in contexte strict controlate si cu formare adecvata.

Modelul german se concentreaza pe inhalarea uleiurilor esentiale, pornind de la
convingerea ca efectul compusilor aromatici asupra creierului poate imbunatati direct
functionarea multor sisteme ale corpului.

Fiecare dintre aceste modele are propriile beneficii si, privite impreung, ele evidentiaza

cat de versatila si puternica este aromaterapia ca forma de utilizare terapeutica a
uleiurilor esentiale.
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Uleiurile esentiale de la pici la bunici

Capitolul 2 - Uleiurile Esentiale

Probabil ati auzit de uleiurile esentiale, dar stiati ca sunt de fapt in jurul nostru? Ele
potfi gasite in produsele de zi cu zi pe care le folositi, cum ar fi parfumurile si
sampoanele. Ele aromeaza bomboanele si pasta de dinti. Sunt ascunse in coaja de
lamai,ace de pini si petale de trandafiri. Uleiurile esentiale sunt esenta unei plante.

2.1.Ce Sunt Uleiurile Esentiale?

Uleiurile esentiale difuzeaza usor prin peretii celulari, ajungand pe suprafata

plantei, de unde, prin evaporare, se imprastie in atmosfera, creand parfumul
caracteristic plantei. Uleiurile esentiale sunt fluidele vitale ale plantelor, care
constituie sangele ce le da viata. Ele se numesc esentiale, pentru ca sunt necesare
vietii plantei si contin insdsi esenta ei.

Stiintific, uleiurile esentiale sunt amestecuri de substante chimice naturale care
confera plantelor mirosurile lor. Aceste molecule chimice le numim compusi

aromatici volatili. Evident, exista o multime de substante chimice in toate, deci ce face
diferiti compusii aromatici volatili? Compusii volatili sunt produsi ai metabolismului
secundar vegetal secretati de celule specializate Tn acest scop, repartizate in diferite
organe si depozitate in vacuole, pungi sau canale secretorii, sau in perii glandulari, sub
forma de lichide uleioase, volatile, cu miros placut, aromat. Uleiurile esentiale sunt
produse in protoplasma celulara a unor plante si reprezinta produsi ai metabolismului
celular. Numai o treime din numarul total al familiilor de plante cunoscute produc
uleiuri esentiale. Uleiul se acumuleaza in glande specializate, cum ar fi perii
glandulari, canale secretoare, sau ramane in interiorul celulei, in vacuole. Compusii
volatili cu mirosuri distincte, care se schimba cu usurinta de la starea lor solida sau
lichida la un gaz la temperatura camerei. Aceasta capacitate de a se transforma rapid
intr-un gaz confera unui ulei esential mirosul sau puternic. Cand o sticla este deschisa,
o0 poti mirosi aproape imediat, datorita moleculelor cu miscare rapida care iti ajung in
nas.

Uleiul volatil sintetizat in planta se acumuleaza in exteriorul plantei in peri
glandulari (in familiile Asteraceae, Lamiaceae) si in papile (la genul Rosa), fie in
interiorul ei, in celule secretorii (in familiile Lauraceae, Zingiberaceae ), canale
secretorii (in familiile Abietaceae, Apiaceae, Rubiaceae, Rosaceae) sau in pungi
secretorii (in familiile Hypericaceae, Rutaceae, Myrtaceae).
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Peri glandulari uni si pluricelulari
Uleiurile esentiale sunt solubile lipidice.
Oalta calitate a compusilor aromatici volatili este ca sunt liposolubili - sau
lipofili.Asta inseamna ca se dizolva in grasimi, spre deosebire de apa. Uleiul este o
lipida,deexemplu, si stim ca uleiul si apa nu se amesteca oricat am incerca, dar uleiul
se vadizolva cu usurinta in alte uleiuri.

Constituentii chimici dau unui ulei beneficiile lui.

Fiecare ulei esential este alcatuit din diversi constituenti chimici care ii confera

0 aroma unica si proprietati benefice. Exista o multime de substante chimice diferite
si probabil ca sunteti deja familiarizati cu unele dintre ele, cum ar fi alcoolii si esterii.
Stiti doar ca chemotipul chimic al unui ulei esential este ceea ce i confera uleiului
avantajele sale (de exemplu, calmarea si intinerirea pielii sau confera starea de cai
respiratorii curate). Chemotipul chimic al unui ulei esential este motivul pentru care
va poate afecta corpul atat de puternic.

Uleiurile esentiale sunt prezente in plante, pentru ca Dumnezeu a creat uleiurile
pentru scopuri foarte specifice in cadrul gazdelor lor vii.

De fapt, ele servesc patru scopuri distincte in natura:

1. Constituentii de ulei esential protejeaza plantele prin atacarea organismelor
care ameninta supravietuirea speciei.
2. Uleiurile esentiale apara plantele de daunatori, insecte, animale.
3. Parfumul unic al uleiurilor esentiale ajuta in polenizare.
4. Uleiurile esentiale impiedica alte plante sa creasca prea aproape de alte
plante. Acest fenomen biologic se numeste alelopatie, care se intampla atunci cand
plantele produc substante biochimice negative care influenteaza cresterea,
supravietuirea si reproducerea organismelor.
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2.2. De Unde Provin Uleiurile Esentiale?

Uleiurile esentiale sunt extrase din plante, dar nu fiecare planta produce un ulei
esential. Sute de mii de plante diferite acopera planeta Pamant, joaca un rol vital in
viata animala si umana prin producerea de oxigen, furnizarea de alimente, reglarea
apei, crearea de habitate si multe altele. Acolo este o mare varietate de tipuri de
plante, specii si familii si fiecare planta are caracteristici care le fac utile in anumite
scopuri. In seminte, coaja, tulpini, flori, radacini, lemn, ace si fructe al acestor plante
diverse, se pot gasi o varietate de uleiuri esentiale.

Cantitatea de ulei esential pe care il produce o planta va varia in functie de timpul
din zi, sezonul actual sau perioada anului, clima si mediul inconjurator, conditii si
amenintari pradatoare.

Retineti ca nu toate plantele produc uleiuri esentiale si nu toate uleiurile esentiale
gasite in partile plantelor vor avea beneficii semnificative.
Cu toate acestea, avand o gama atat de larga de plante si parti de plante din care
puteti alege, exista inca o multime de surse care produc uleiuri esentiale utile cu
beneficii semnificative.
Din numarul enorm de specii de plante de pe Pamant, se stie ca mai putin de 5%
produc uleiuri esentiale. Pana in prezent, 17.500 de plante aromatice au fost
cercetate pentru a vedea daca pot produce uleiuri esentiale. Dintre aceste plante,
2.000 sunt folosite pentru a produce 3.000 de uleiuri esentiale diferite. Aceasta
diferenta inseamna ca unele plante sunt utilizate pentru a crea mai multe uleiuri. De
exemplu, uleiul din seminte de coriandru si uleiul din frunze de coriandru, doua uleiuri
preferate n bucatarie, provin din aceeasi planta. Sunt doua uleiuri esentiale complet
diferite, de la miros pana la chemotipul lor chimic. Din aceste 3.000 de uleiuri
esentiale, doar 300 sunt produse in mod obisnuit.

Uleiurile esentiale cresc rapid in popularitate, asa ca speram ca vom vedea o
varietate mai larga care sa-si puna amprenta in viitor!

<X > o>
W
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De ce nu toate plantele produc uleiul esential?

S-ar putea sa va intrebati de ce nu toate plantele produc uleiuri esentiale. Este

nevoie de multa energie pentru ca o planta sa o facd, asa ca produc doar uleiuri
esentiale cu usurinta. Plantele isi rezerva productia de uleiuri esentiale pentru
momentele in care sunt cele mai necesare: pentru aparare, vindecare si crestere. Partile
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unei plante cu cea mai mare cantitate de ulei esential sunt, de obicei, partile cu cel
mai mare risc de invazie de catre microorganisme: coaja, seva, frunze, seminte si
cruste de fructe. Uleiurile esentiale pot fi un mecanism de aparare impotriva infectiilor
si a pradatorilor, cum ar fi insectele si animalele. Plantele elibereaza mai multi
compusi aromatici atunci cand frunzele sau tulpinile lor sunt deteriorate. Fac acest
lucru pentru a descuraja amenintarile si a preveni alte daune, permitand plantei sa se
vindece. O planta foloseste si uleiuri esentiale pentru a comunica cu alte plante,
incetinind cresterea speciilor concurente din apropiere. Acest mic truc se numeste
alelopatie. Un alt mod in care uleiurile esentiale ajuta plantele este prin atragerea
polenizatorilor, precum albinele, fluturii si colibri. Alte animale sunt atrase de planta
si ajutala dispersarea semintelor. Puteti contribui din greseala la acest lucru atunci
candletransportati acasa pe sosete dupa o drumetie.

Cat uleiesential contine o planta?

Nu toate plantele vor produce aceeasi cantitate de ulei esential. Puteti experimenta
acest lucru pentru dumneavoastra. Cand, de exemplu, strangeti o coaja de portocala,
este eliberat suficient ulei pentru a va acoperi mana, dar zdrobirea unei frunze de
menta are ca rezultat doar o cantitate mica. Aceasta se numeste randament. Puteti
calcula randamentul uitandu-va la cantitatea de ulei produs in comparatie cu
cantitatea de material vegetal original.

Trandafirul, de exemplu, este considerat un ulei esential cu randament redus. E
nevoie de aproximativ 10.000 de flori pentru a produce o sticla de 5 mililitri (ml) de
ulei de trandafir. Pe de alta parte, lemnul de santal este un ulei cu randament ridicat.
Este nevoie de aproximativ 125 grame de lemn de santal pentru a face o sticla de 5
ml. Randamentul poate varia, chiar si in cadrul aceleiasi specii. Un tufis de trandafiri
intr-un mediu va produce mai mult ulei decat altul, in functie de clima, pradatorii si
polenizarea.

Compusii gasiti in uleiurile esentiale au tot felul de activitati biologice. Ele sunt
cunoscute pentru a proteja impotriva amenintarilor de mediu, a calma corpul si chiar
mintea. Uleiurile esentiale sunt alcatuite din molecule mici care penetreaza fiecare
celula in parte, coordonand astfel terapia de vindecare, la nivelul cel mai profund al
corpului nostru. Ele difera de uleiurile grase pe care le folosim la gatit. Uleiurile grase
sunt alcatuite din molecule mult prea mari pentru a patrunde nivelul celular. Orice ulei
esential asezat oriunde pe corp este transdermal si poate ajunge in orice parte a
organismului, in doar cateva minute. Unii se pot da cu ulei - de exemplu ulei de
scortisoara, casia sau menta - pe talpi si pot simti gustul la nivelul limbii, in mai putin
de un minut. Atentie! Nu se pune uleiul nediluat pe zonele sensibile ale pielii. Cum
Dumnezeu a creat plantele pentru noi, uleiurile lor ne pot ajuta in multe privinte, asa
cum era in cazul plantelor din care proveneau. Astfel, uleiurile ne sustin si ne
echilibreaza sistemul endocrin, sistemul circulator, sistemul digestiv, sistemul nervos
si sistemul reproducator. Ele ne curata sinusurile si plamanii ajutandu-ne sa respiram
mai usor. Tot ele ne ajuta sa metabolizam substantele nutritive, mineralele si
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vitaminele si ajuta la potentarea capacitatii de aparare naturala a sistemului nostru
imunitar, astfel incat sa putem contracara boala, gratie propriilor noastre abilitati.
Desi cu n0|sunt prietenoase, cu bacteriile, virusii, parazitii si ciupercile sunt de-a
dreptul ostile.In acest sens, uleiurile ataci in mod direct agentii invadatori ce ne
ameninta organismul.

2.3.CumSunt ProduseUleiurile Esentiale?

Uleiurile esentiale sunt produse prin extragerea lor din diferite parti vegetale.
Extragerea uleiurilor esentiale este un proces delicat.
Desi exista mai multe metode pentru a extrage cu succes uleiul esential dintr-o planta
si pentru a-1 pregati pentru utilizare, fiecare metoda are un lucru in comun - necesita
precautie si ingrijire extrema. Deoarece plantele sunt atat de delicate, este necesara o
planificare atenta si precizie pentru a extrage uleiuri esentiale de inalta calitate.
Procesul de a lua uleiuri esentiale din partile lor de plante si de a le pregati pentru o
utilizare eficienta poate fi considerat o forma de arta, pe cat este un proces stiintific,
datorita atentiei pentru detalii si exactitate pe care o necesita.

Producerea de uleiuri esentiale de calitate necesita, de asemenea, o cunoastere
aprofundata a plantelor utilizate si metode adecvate de distilare. Cel mai important,
necesita ingrijire si atentie substantiala in fiecare etapa a procesului, deoarece
taierea colturilor in orice faza va avea ca rezultat un ulei esential de calitate
inferioara.

2.3.1. Plantare Si Crestere

Producerea unui ulei esential de calitate este un proces
orientat spre detalii, care incepe cu alegerea terenului,
solului si semintelor de calitate. Producatorii trebuie sa ia
in considerare acesti factori, precum si climatul locatiei
geografice, cea mai buna perioada a anului pentru plantare
si multe altele.

De exemplu, regiunea Reggio Di Calabria, Italia, a fost de mult timp sanctuar pentru
cultivarea fructelor bergamote, datorita climatului si solului sau unic. De fapt,
aceasta zona este atat de optima pentru cultivarea bergamotei, incat este singura
zona de pe pamant in care se cultiva fructele. Deoarece Reggio Di Calabria este
aproape de ocean, solul acid si aerul proaspat de la mare ajuta la intarirea copacilor
bergamoti, ceea ce le permlte sa produca cele mai bune fructe pentru uleiul esential
de bergamota In mod similar, arborele de portocal amar, un copac care produce
crengute si frunze folosite pentru a crea uleiul de Petitgrain, a fost cultivat in
Paraguay de secole datorita precipitatiilor abundente din tara si a cantitatii mari de
teren pentru crestere. Datorita precipitatiilor abundente si a spatiului disponibil
pentru a lasa arborele de portocal amar sa creasca salbatic in jungla, Paraguay este
o tara ideald pentru producerea de frunze si crengute care vor fi transformate in cele
din urmain uleiul Petitgrain.
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Indiferent de locatia geografica, de tipul de planta sau de uleiul produs, este
important ca plantele sa fie sadite cu grija, ingrijite si supravegheate indeaproape de
catre cultivatorii si fermierii cunoscuti. Atunci cand se utilizeaza cele mai bune

metode de plantare, crestere si sustinere a plantelor sanatoase, acesta contribuie la un
ulei esential de calitate superioara in cele din urma.

2.3.2. Recoltare

Recoltaredevarf

Dupa ce plantele au fost sadite si intretinute cu
atentie, ele trebuie recoltate la momentul optim
pentru a ajuta la conservarea chimiei delicate a
uleiurilor esentiale din planta. La fel cum fructele si
legumele au cel mai bun gust atunci cand sunt culese
la varf de maturitate, plantele utilizate pentru a
produce uleiuri esentiale trebuie recoltate la
momentul potrivit, pentru a optimiza profilul chimic
al uleiului si pentru a produce cat mai mult ulei
posibil. Conservarea compozitiei chimice in timpul
procesului de recoltare va ajuta uleiul sa pastreze
potenta si puterea.

Timpul maxim de recoltare va varia in functie de planta. Dureaza ani de zile pentru
ca recoltatorii sa determine timpul perfect de recoltare pentru productia de ulei
esential si, dupa suficiente cercetari, recoltatorii pot reduce timpul maxim de
recoltare la sezonul optim si chiar la un moment preferat al zilei.

Atingerea profilului chimic optim
Capacitatea sau necesitatea unei plante de a produce un ulei esential va depinde de
anotimp, iar anotimpul in care o planta este recoltata pentru uleiuri esentiale va fi

influentat de precipitatii, prezenta insectelor, starea solului, cantitatea de lumina
solara, si altele.

Profilul chimic al unui ulei esential intr-o planta este serios afectat de anotimpul si de
momentul zilei, deoarece plantele trec prin mai multe etape de inflorire, coacere si
maturare.

IASOMIE: Florile plantei de iasomie sunt folosite pentru a produce un ulei esential
puternic, cu o aroma minunata. Odata ce florile infloresc, nu dureaza mult pana
cand isi pierd compusii aromatici volatili, deci este crucial ca acestea sa fie
recoltate la momentul potrivit pentru a pastra profilul chimic. Florile trebuie
recoltate dimineata devreme finainte ca mugurii sa aiba timp sa se deschida
complet - chiar si asteptand o ora mai mult, se pierde continutul chimic important.

IENUPAR: Mai multe uleiuri esentiale pot fi derivate din lemn, frunze si fructe de
padure ale arborelui Juniperus phoenicea. Cercetatorii si recoltatorii au descoperit
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ca uleiul esential de ienupar are un procent mai mare de alfa-pinen (un component
chimic care ofera uleiului beneficii specifice) in lunile de vara si toamna.
Componentele chimice nu numai ca sunt in cantitate perfecta in acest timp, dar si
uleiul este mai bogat in antioxidanti in aceste luni.

NARD: Recoltatorii de nard trebuie sa calatoreasca cateva zile prin altitudini mari
pentru a accesa plantele. Recoltatorii merg pe drumul spre muntii inalti ai Nepalului
si petrec cateva zile sapand radacinile de nard din pamant si curatandu-le.

Sunt doar cateva luni ale anului in care se poate recolta nardul, deci recoltatorii
trebuiesa lucreze rapid pentru a-si face treaba in timpul varfului de recoltare.

Metode adecvatede recoltare

Odata determinat timpul ideal de recoltare, culegerea partilor plantelor pentru a le
pregati pentru productia de ulei esential este de obicei un proces intensiv in munca,
ce necesita o tehnica atenta. Partile plantei pot fi indepartate manual sau cu ajutorul
instrumentelor; cu toate acestea, recoltarea manuala este de obicei preferata,
deoarece ajuta recoltatorul sa evite deteriorarea celulelor vegetale care contin uleiuri
esentiale. Indepartarea manuala a partilor plantei poate permite, de asemenea,
indepartarea sectiunilor specifice care contin uleiuri esentiale fara a deteriora restul
plantei. Acest lucru ajuta partea nerecoltata a plantei sa-si mentina starea de sanatate
buna si sa regenereze piese noi rapid si eficient, astfel incat sa poata fi folosita in
viitor.

Pentru multe uleiuri esentiale, munca manuald si indepartarea manuala a partilor
plantelor sunt inca in practica, dar, in multe cazuri, tehnologia a permis metode
mecanice de recoltare care permit recoltatorilor sa adune rapid partile plantelor,
provocand in acelasi timp daune minime partilor plantei.

Odata recoltate, plantele pot fi ofilite sau uscate pentru a-si pastra componentele
chimice. Chemotipul chimic al unui ulei esential poate varia intre planta vie si partea
recoltata a plantei. Incepand procesul de distilare cat mai repede dupa recoltare
profilul chimic va ramane cat mai similar cu materialul vegetal viu. Dupa recoltarea
corespunzatoare, partile plantelor sunt transportate la o distilerie unde va fi extras
uleiul. La fel ca procesul de recoltare, procesul de distilare este foarte delicat si
trebuie sa se acorde o atentie deosebita si atentie la detalii pentru a pastra beneficiile
si proprietatile uleiului esential.

2.3.3. Distilare

Identificarea partii corecte a plantei pentru distilare.

Odata ce partea de planté a fost recoltata, este important sa Tncepeti procesul de
distilare rapid inainte ca planta sa piarda oricare dintre compusii aromatici sau
potenta. in plus, fata de transportul rapid la distilerie, este crucial ca distilatoarele sa
utilizeze partea corecti a plantei pentru a obtine uleiul esential dorit. Deoarece
uleiurile esentiale pot fi gasite in mai multe zone ale unei singure plante, este
important sa utilizati partea corecta a plantei atunci cand va pregatiti pentru distilarea
plantelor, pentru a va asigura ca compusii aromatici corespunzatori sunt distilati.
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De exemplu, planta Coriandrum sativum produce doua tipuri de uleiuri

esentiale: cilantro si coriandru. Uleiul de cilantro este derivat din frunzele plantei, in
timp ce uleiul de coriandru este luat din seminte. Uleiul de cilantro si coriandru are un
chemotip chimic complet diferit, proprietati diferite si beneficii variate. Pentru unele
plante, va necesita distilarea intregii plante pentru a produce un ulei esential, in timp
ce alte uleiuri esentiale provin pur si simplu dintr-o parte mai mica a plantei, cum ar
fi frunzele, radacinile, scoarta sau florile.

Cea mai obisnuita metoda de extractie este distilarea. Acest lucru poate deveni
destul de stiintific, dar va avea sens pana la final! Distilarea este un proces care
presupune separarea unei substante in partile sale constitutive, pe baza punctelor de
fierbere sau a volatilitatii.

Va amintiti cum am vorbit mai devreme despre compusii aromatici volatili?

Acesti compusi sunt ceea ce incercam sa scoatem din planta. Ne dorim acele mici
molecule care dau aromele plantelor. Cand frunza, floarea, radacina sau scoarta sunt
expuse la temperaturi ridicate, moleculele aromatice ascunse in interiorul acesteia
sunt eliberate. Si, pentru ca sunt volatile, trec rapid la starea lor gazoasa. Lucrul dificil
este ca fiecare element constitutiv fierbe la o temperatura diferita. Daca nu controlati
cu atentie temperatura utilajului, veti pierde unii dintre constituentii chimici
importanti ai plantei. Mergeti prea sus si veti crea accidental o reactie chimica care
distruge chimia naturala a uleiului esential. Un distilator bun stie exact cum sa scoata
toti compusii fara a le modifica, oferind uleiului esential finit beneficiile sale
puternice.

2.3.3.1.Distilare Cu Abur
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Procesul de distilare cu abur
Uleiurile pot fi distilate in cateva moduri diferite. Cea mai obisnuita metoda
este distilarea cu abur, deoarece produce produse exceptional de pure si curate. Deci,
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cum functioneaza exact? incepe prin suspendarea materiei vegetale deasupra apei
clocotite. Aburul isi croieste drum prin materialul vegetal si sparge micile glande
care detin uleiul esential. Odata eliberat, uleiul esential este transportat de abur
intr-un tub, unde se raceste si se condenseaza. Imaginati-va capacul unui vas de
fierbere - aburul se rdaceste si se condenseaza in picaturi de lichid. Este la fel cu
uleiurile esentiale. Uleiul esential (acum) lichid si aburul condensat se scurg intr-
un recipient de colectare, unde se separa, gata pentru distilator sa-l imbutelieze.
De obicei, uleiul esential se ridica in partea de sus a separatorului si apa se
scufunda in partea de jos, desi unele uleiuri precum cuisoare, scortisoara si
wintergreen sunt mai grele decat apa si astfel se vor separa la fund. Distilarea cu
abur este un proces delicat si care consuma mult timp. Acesta implica un sistem
sub presiune, care permite extragerea uleiurilor esentiale la temperaturi mult sub
punctul lor normal de fierbere. Acest lucru protejeaza integritatea profilelor lor
chimice delicate si complexe. Va amintiti ce am mentionat anterior despre crearea
accidentala de reactii chimice?

Temperatura

La distilarea cu aburi a uleiului, temperatura sistemului trebuie sa ramana intr-
un interval strict. Temperaturile optime se incadreaza de obicei intre 60 ° Csi 100 ° C
(140 ° F si 212 ° F). Daca temperatura este prea scazuta, uleiul esential nu este
extras eficient. Acest lucru este mai putin decat ideal, deoarece ati pierde unii dintre
compusii chimici importanti care fac un ulei puternic. Temperatura prea ridicata risca
sa deterioreze uleiul esential sau sa extraga compusi nedoriti.

Degradare termica si hidroliza

Cand nu respectam aceste reguli stricte de temperatura, multe pot merge prost. Unii
compusi sunt deosebit de sensibili la caldura - cunoscuti si sub denumirea de
termolabili. Cand compusii sensibili la caldura sunt expusi la temperaturi ridicate,
acestia pot fi distrusi. Aceasta se numeste degradare termica. Sau, daca compusii nu
sunt distrusi, exista inca sansa cda acestia sa poata fi modificati molecular si
transformati in altceva. Exista, de asemenea, cazuri in care compusii sunt defalcati
din cauza unei reactii cu apa incdlzita. Oamenii de stiinta se referd la aceasta drept
hidroliza. In cele din urma, la temperaturi ridicate, exista si riscul ca compusii sa se
piarda complet, deoarece se transforma intr-un vapor, cunoscut sub numele de
volatilizare.

De exemplu, lavanda este alcatuita in principal din doi compusi: acetat de linalil

si linalol. Excesul de caldura in timpul distilarii poate transforma o parte din acetat

de linalilin linalol. In mod similar, furanodiena - unul dintre compusii din uleiul
esential de smirna - poate fi transformatd in curzerena daca se foloseste exces de
caldura in timpul distilarii cu abur. In tlmp ce unele linalol sau curzerene suplimentare
nu pot parea o problema, uleiul nu mai reprezinta compozitia chimica originala a
plantei, ceea ce va schimba potential eficacitatea uleiului esential. Un control slab al
temperaturii modifica structura chimica a uleiului, care poate influenta semnificativ
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valoarea terapeutica. Cu alte cuvinte, daca caldura nu este controlata corespunzator
in timpul acestui proces, veti ajunge la un ulei de calitate scazuta care si-a pierdut unele
dintrebeneficiile sale.

Presiune

La fel de importanta ca temperatura, presiunea trebuie controlata strict. Cresterea
presiunii sistemului de distilare poate reduce semnificativ timpul de distilare - cu pana
la un sfert, daca se utilizeaza un sistem presurizat. Daca doriti sa introduceti presiune
in distilarea cu abur, aveti nevoie de un sistem inchis. Aceasta inseamna ca intregul
dumneavoastra sistem de distilare trebuie sa fie presurizat la un nivel mai mare decat
aerul normal din jurul vostru. Trebuie aplicata o presiune suficienta asupra
materialului vegetal pentru a inmuia celulele plantei si pentru a permite uleiului
esential sa iasa sub forma de vapori. Prea putina presiune si pretioasele molecule
volatile nu sunt eliberate, totusi o presiune prea mare si materialul vegetal este
distrus sau uleiul esential modificat. Presiunea necesara variaza de la planta la
plantd,dar de obicei scade intre 1 si 1.3 bar.

Timp

Pe langa presiune si temperaturad, timpul de distilare este, de asemenea,
iImportant.
Fiecare planta este unica, necesitand de la doar cateva ore pana la mai mult de o zi
intreaga pentru a distila complet. Uleiurile din lemn au de obicei cele mai lungi
perioade de distilare, necesitand pana la 36 de ore sau mai mult pentru a distila
complet. Lavanda, pe de alta parte, poate fi distilata in doar doua ore.

Hidrosol

Dupa finalizarea procesului de distilare cu abur, ce se intampla cu toata apa care a
fost utilizata? Ei bine, apa ramasa se numeste hidrosol, hidrolat sau apa florala. Este
posibil sa fi auzit de apa de trandafiri (desi s-ar putea sa nu para la fel de minunata,
termenul mai precis ar fi hidrosol de trandafiri). Multe companii vor numi cu bucurie
orice produs care este un amestec de uleiuri esentiale si apa ,apa florala”, asa ca veti
dori sa confirmati ca ceea ce cumparati este cu adevarat hidrosol. Hidrosolii contin
bucati de material vegetal si chiar cantitati mici de compusi aromatici. Un litru de
hidrosol contine de obicei intre 0,05 ml si 0,2 ml de ulei esential, care este intre una
pana la patru picaturi. Hidrosolii au valoare terapeutica, dar nu sunt la fel de puternici
ca uleiurile esentiale. Desi sunt diferite de uleiurile esentiale corespondente din punct
de vedere al compozitiei chimice, aroma este similara. Insa, deoarece hidrosolii sunt
pe baza de apa, ei nu se amesteca bine cu uleiurile. Cea mai obisnuita utilizare a
acestora este la produsele de ingrijire a pielii datorita proprietatilor de tonifiere,
hidratare, restaurare si calmare.
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2.3.3.2. Hidrodistilare

Revenim la diferite tipuri de distilare - sa vorbim in continuare despre hidrodistilare.
Desi adesea confundata cu distilarea cu abur, hidrodistilatia difera usor. Uneori
numita distilare a apei, hidrodistilarea implica plasarea materialului vegetal in apa
clocotita, mai degraba decat deasupra acestuia - o distinctie importanta. Pentru a
impiedicamateria vegetala sa se aseze pe fund si sa arda, aceasta se invarte constant.
Restul procesului este similar cu distilarea cu abur, aburul transportand uleiul esential
din materiavegetala si in condensator.

Hidrodistilarea este utilizata pentru a extrage uleiuri esentiale precum tamaie si
smirnad,deoarece aceste uleiuri sunt derivate din rasina. fntrucat distilarea cu abur nu
patrundeinmod eficient bucatile de rasina tare dintr-o tdmaie sau smirn3, necesita
cevaputinmai intens decat aburul pentru a distila uleiurile esentiale.

Distilare Cu Abur Sau Hidrodistilare

Cunoasterea celei mai bune metode de extragere a moleculelor cheie volatile este
importanta pentru producerea uleiurilor esentiale de cea mai buna calitate. De
exemplu,chiar daca distilarea cu abur si hidrodistilarea sunt similare, ele pot
produce uleiuriesentiale destul de diferite din acelasi material. Materialul vegetal
poate fi distilatindoua moduri distincte, iar produsul final va avea rapoarte diferite
de compusiaromatici. De exemplu, un studiu care a comparat uleiul esential de
cimbru distilatcuabur si hidrodistilat a constatat ca distilarea cu abur a extras
cantitati mai maridetimol si carvacrol - doua molecule importante cu valoare
terapeutica.

2.3.3.3. Distilare Fractionata

Inainte de a parasi subiectul distilarii, ar trebui sa vorbim despre distilari multiple sau
fractionate. In timpul distildrii fractionate, fractiunile din uleiul esential sunt
mdepartate pe tot parcursul procesulw Care este beneficiul acestui lucru? Scoaterea
fractiunilor sau portiunilor unui ulei esential, deoarece este distilat, permite
distilatorului sa izoleze proprietatile specifice ale uleiului. Acest lucru este posibil,
deoarece compusii uleiului esential se evapora la viteze diferite, facand fiecare fractie
sau portie a uleiului diferita din punct de vedere chimic. Acest tip de distilare este de
obicei utilizat in scopuri specifice, cum ar fi crearea parfumurilor.

Ylang ylang este un ulei esential uneori distilat fractionat. Acesta sufera o
distilare indelungata de aproximativ 24 de ore, in care fractiunile din uleiul
esential sunt indepartate la momente specifice pe parcursul procesulm in prima
ord de distilare, o fractie de ulei esential de ylang ylang este indepartata din lot -
aceasta fractie se numeste Ylang Ylang Extra sau Ylang Ylang Super. Ylang Ylang
Extra este utilizat in cea mai mare parte pentru parfumurile de nalta clasa,
deoarece are o aroma ravnita. Pe masura ce procesul de distilare continua, o alta
fractiune este indepartata intre a doua si a treia ord. Aceasta fractiune se
numeste Ylang Ylang I si este folosita frecvent si pentru parfumuri.
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Dupa cum ati fi putut ghici, urmatoarea fractie - eliminata intre a treia si a cincea

ora - se numeste Ylang Ylang II. Fractiile I si I sunt adesea folosite in produse
cosmetice, sapunuri si detergenti. Fractiunea de ulei eliminata intre orele opt si
douazeci si patru se numeste Ylang Ylang III. Uleiul de ylang ylang care provine
dintr-o distilare neintrerupta (intregul proces de o zi) se numeste Ylang Ylang
Complet. Ylang Ylang Complet contine toate fractiile descrise anterior de Extra, I, II
si ITT si este considerat ideal pentru uz terapeutic datorita profilului sau chimic bine
rotunjit si a continutului bogat de sesquiterpene.

2.3.3.4. Exprimarea Sau Presarea La Rece

Procesul de presare la rece

Am mentionat ca exista o multime de modalitati de extragere a uleiurilor

esentiale? Urmatoarea metoda se numeste expresie. Este folosita in principal pentru
uleiuri citrice si este destul de simpla. Expresia este o alta metoda populara de distilare
pentru crearea uleiurilor esentiale; cu toate acestea, spre deosebire de distilarea cu
abur, expresia nu foloseste caldura pentru a extrage uleiul din partea plantei, ci
foloseste o presiune mecanica precisa pentru a elibera uleiul. Expresia este adesea
denumita ,,presare la rece”, deoarece nu foloseste caldura sau abur ca alte metode de
distilare. De aceea, veti auzi adesea denumirea de presare la rece.

Datorita naturii procesului de exprimare, este de obicei utilizat pentru a produce
uleiuri esentiale de citrice, deoarece presarea la rece este utila pentru extragerea
uleiurilor esentlale din coaja si coji de citrice. in tlmpul procesului de exprimare,
fructele sunt plasate In masini speciale, unde sunt mai intai rase cu ajutorul unor
cilindri aspri care taie suprafata cojii. Pe masura ce coaja este indepartata, se
elibereaza saci microscopici ce contin ulei esential. Apa este apoi pulverizata
peste fruct pentru a colecta uleiul esential eliberat.

In acest stadiu, uleiul esential este amestecat cu apa si fragmente din coaja
fructului, fiind necesara separarea lui de celelalte componente.
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izolarese face printr-un proces de filtrare si centrifugare, care separa uleiul esential
pur deorice apa sau alte particule care s-au desprins in timpul procesului de radere.
Expresia produce uleiuri esentiale puternice care miros aproape identic cu fructul.Nu
este de mirare ca toata lumea iubeste uleiurile citrice. Sincer, miros fantastic.

Uleiuri De Citrice Distilate Cu Aburi

Expresia este cea mai obisnuita metoda de extragere a uleiurilor esentiale din
citrice, dar puteti distila si fructele citrice. Veti obtine un ulei usor diferit atunci cand
faceti acest lucru. Deoarece expresia este un proces fizic, poate extrage compusi mai
grei impreuna cu moleculele aromatice. Cand comparati uleiul de portocala exprimat
cu un ulei de portocala distilat, uleiul exprimat va fi de culoare portocalie deschisa,
deoarece contine un pigment portocaliu. Uleiul de portocale distilat, pe de alta parte,
va fi limpede. in general, uleiurile citrice distilate cu abur au un miros usor mai dulce
decat uleiurile citrice presate la rece.

Uleiurile esentiale exprimate pot avea, de asemenea, unele diferente chimice
minore fata de versiunile lor distilate. De exemplu, uleiul esential de bergamota
distilata contine de obicei mai putin acetat de linalil si mai mult linalol decat
bergamota exprimata. Acest lucru se datoreaza faptului ca o parte din acetat de linalil
din uleiul de bergamota distilat cu abur este expus la caldura si transformat in linalol.

Uleiuri DeCitrice si Fotosensibilitatea

O alta diferenta majora intre uleiurile citrice presate la rece si cele distilate cu abur este
prezenta furanocumarinelor. Acestea se regasesc in special in uleiurile esentiale citrice
exprimate, precum lamaia si bergamota. Furanocumarinele sunt un tip de constituent
chimic care reactioneaza cu razele ultraviolete si se gasesc in cantitati mici in unele
citrice.

Uleiurile citrice distilate nu contin, in general, furanocumarine, deoarece acestea sunt
molecule mai grele care nu sunt antrenate in procesul de distilare. Din acest motiv, este
important sa aveti grija atunci cand utilizati local uleiuri citrice presate la rece, in special
bergamota, si sa evitati expunerea pielii la lumina UV, fie de la soare, fie de la un pat de
bronzare.

Atunci cand aceste substante chimice sunt prezente pe piele si sunt expuse la lumina
ultravioleta, are loc o reactie chimica ce determina fotosensibilitatea pielii, ceea ce
inseamna ca aceasta devine extrem de sensibila la lumina. Acest lucru poate duce la
arsuri solare, decolorare sau chiar aparitia de vezicule pe piele.

Chiar daca ne-ar placea tuturor sa mirosim a citrice dulci in soarele de vara, este mai
sigur sa aplicam uleiuri citrice pe piele doar seara, atunci cand stim ca nu vom fi expusi la
lumina soarelui timp de cel putin 12 ore.
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Capitolul 4 - Testarea Uleiurilor Esentiale

Exista cateva lucruri la care trebuie sa fiti atenti cand cumparati uleiuri

esentiale. In primul rand, exista uleiuri sintetice. Acestea au un pret mai scazut, dar si
o calitate mai scazuta, deoarece sunt create chimic, de obicei cu produse pe baza de
benzina in locul materialelor botanice. Aceste uleiuri vor mirosi la fel precum cele
adevarate, insa nu poarta adevarata esenta sau sinergie a lumii naturale si nu vor face
nimic pentru a va amplifica intentia magica. Un alt lucru de care trebuie sa fiti
constienti este raportul de dilutie cu ulei purtator.

Un modsimplu de atesta calitatea uleiului esentialeste sa puneti o picatura
din uleiul esential pe o bucata de hartie. Dupa ce seevapora, pe hartienu artrebui
sa ramana nicio urma; urma uleioasa indica prezentaunui ulei purtator
Pretul poate fi si el un semnal care sa va indice ca este vorba despre un ulei
contrafacut sau sintetic, daca toate produsele unei companii au acelasi pret. Pur si
simplu,unele plante sunt mai scumpe decat altele, iar acest lucru este reflectat si
in pretululeiurilor esentiale.

Puritateauleiurilor esentiale

Puritatea unui ulei esential este cea mai importanta caracteristica a acestuia.
Utilizarea unui ulei esential care nu este pur inseamna sa patrunda in organism
germeni, materiale plastice, metale grele sau contaminanti. Acestea pot provoca
iritatii, efecte adverse sau chiar boli.

Deci, de unde stiti daca un ulei esential este pur? Raspunsul este simplu: testarea.
Puritatea si testarea merg mana in mana, deoarece testarea valideaza puritatea si
potenta. Testarea calitatii asigura faptul ca fiecare sticla de ulei esential nu contine
decat compusi aromatici 100% puri si volatili pentru eficacitate maxima si siguranta
de utilizare.

Catde important este sa testati uleiurile esentiale?
Din pacate, pe masura ce cererea pietei de uleiuri esentiale a continuat sa creasca,
la fel si contaminarea si adulterarea. Atat uleiurile contaminate, cat si cele
adulterate duc la produse impure, mai putin eficiente si potential chiar
periculoase. Testarea calitatii ajuta la identificarea si detectarea contaminarii si a
adulterarii Tnainte ca acestea sa poata dauna cuiva.

4.1.Contaminarea

Contaminarea este adesea - in ciuda conotatiei cuvantului - neintentionata. Se
intampla atunci cand impuritatile, cum ar fi metalele grele, materialele plastice si
pesticidele, nu sunt prinse si eliminate in timpul procesului de distilare sau al
lantului de aprovizionare. Din fericire, este relativ usor sa detectati contaminarea
prin metode de testare de baza.
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Contaminare
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Contaminarea apare atunci cand impuritatile sunt transportate din greseala intr-un lot
de ulei. Exista mai multe moduri in care acest lucru se poate intampla. Daca
echipamentul de distilare sau de exprimare nu este curatat corespunzator intre loturi,
se poate ajunge, de exemplu, la ulei de trandafir contaminat cu lavanda sau cu
amestecuri din alte uleiuri. Instalatiile de distilare de inalta calitate respecta
protocoale stricte de curatare pentru a preveni acest tip de contaminare.

Pe langa echipamentele necurate, contaminarea poate aparea si din cauza lipsei de
resurse sau a echipamentelor adecvate. De exemplu, unele plante sunt recoltate si
distilate de cultivatori din zone rurale sau din tari in curs de dezvoltare, unde resursele
sunt limitate. Au existat cazuri in care acesti cultivatori au distilat materialul vegetal si
au colectat uleiul esential in sticle din plastic, deoarece aceasta era singura optiune
disponibild. Desi nu este o practica foarte obisnuita, ea se intalneste.

Problema acestei practici este ca unele uleiuri esentiale, precum cel de lamaie, pot
descompune plasticul recipientului, extragand substante chimice din acesta, cum ar fi
plastifiantii si ftalatii, care ajung astfel in ulei si contamineaza lotul.

Contaminantii pot fi introdusi si in timpul procesului de crestere a plantei, de exemplu
atunci cand pesticidele sunt pulverizate pe culturi sau cand metale grele sunt
prezente in sol. De-a lungul procesului, uleiurile esentiale pot fi expuse si la alte
substante chimice sintetice, precum cloroparafinele, utilizate in vopsele, ignifugi,
lubrifianti si alte produse industriale.

Contaminarea poate fi evitata prin monitorizarea atenta a intregului proces, de la
inceput pana la sfarsit.
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4.2. Adulterarea

Adulterarea reprezinta includerea intentionata a unor substante compromitatoare
- naturale sau sintetice — care afecteaza siguranta sau eficacitatea unui produs.
Aceste practici pot fi intalnite nu doar in uleiurile esentiale, ci si in alimente,
produse cosmetice, combustibili si multe alte obiecte de uz cotidian. Printre
metodele obisnuite de adulterare se numara adaugarea de substante chimice
aromatice izolate, substituirea sau completarea cu uleiuri mai putin costisitoare,
diluarea cu alte substante sau adaugarea de compusi chimici sintetici.

Spre deosebire de contaminare, adulterarea uleiurilor esentiale nu apare
intamplator. Aceasta presupune o planificare intentionata si, din pacate, poate fi
dificil de detectat. Testarile de baza nu identifica intotdeauna adulterarea, iar
ochiul neinstruit, de regula, nu o poate observa.

Unele uleiuri esentiale sunt adulterate deliberat pentru a creste profiturile prin
reducerea costurilor si marirea ofertei. Uleiurile esentiale pure pot fi costisitoare,
iar furnizorii lipsiti de etica pot incerca sa-si diminueze cheltuielile prin adaugarea
altor substante in uleiul esential original.

Adulterarea uleiurilor esentiale creste dramatic, deoarece cererea
depaseste semnificativ oferta.

@» Producatori ' » Cerere @G Adulterare

Acest lucru se poate face prin diluarea cu ulei vegetal sau prin adaugarea de
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substante chimice sintetice care au fost create artificial. O alta tactica de adulterare
este sd incercati sa transmiteti uleiurile mai putin costisitoare ca acele rare sau sa
adaugati ulei mai ieftin pentru a mari cantitatea din cel scump - casia in loc de
scortisoara mai scumpa, sau lavandin in loc de lavanda, de exemplu. Uleiul de lamaita
este produs pe scara larga si este destul de ieftin. Este similar cu uleiul de roinita, care
este unul dintre cele mai rare si pretioase uleiuri esentiale. Este posibil sa convingi pe
cineva care nu este antrenat ca uleiul de lamaita este uleiul de roinita si apoi il vinde
la pretul mult mai mare.

Adulterarea se poate Intampla n orice punct din proces

Metode comune de adulterare

Alfa-pinen izolat din Adaugarea de Adaugare de ule| de Adaugarea de
terebenting adiugat la lavandin la lavandi ricin la paciuli salicilat de metil
tamaie sintetic la
wintergreen

p o
M "
( x ( OH
s

Y i i it

Adaugarea de Utilizarea unui ulei mai Diluarea cu Adaugarea de
compusi aromatici putin costisitor nonvolatile substante chimice
naturali izolat sintetice

Adulterarea este de obicei rezultatul brokerilor. Adesea, compania nu stie nici macar
ca uleiurile pe care le vinde sunt adulterate. Cumpara de la un broker in care are
incredere, fara sa-si dea seama ca este inselata pentru ca nu are resursele sau
expertiza necesara pentru testare pentru cele mai sofisticate tipuri de adulterare.
Fara sa stie si inocent, isi promoveaza uleiurile ca fiind 100% pure, atunci cand de
fapt nu este asa.

4.2.1. Adulterare Cu Compusi Naturali

Unul dintre cele mai dificile tipuri de adulterare de detectat este adaugarea de
compusi organici volatili naturali izolati. Izolatele naturale sunt compusi chimici
prezenti in plante din start, dar au fost izolati si eliminati din sursa lor naturald, apoi
adaugati la un ulei. Cineva ar putea, de asemenea, sa izoleze, sa zicem, linalol de un
ulei ieftin, cum ar fi lemnul de Ho, si apoi sa il adauge la un ulei mai scump, cum ar fi
lemn de trandafir.

De exemplu, alfa-pinenul poate fi extras din terebentina din lemn de pin si apoi
adaugat la un ulei esential care contine in mod natural alfa-pinen, cum ar fi tdmaia.
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Terebentina este un produs secundar al industriei de fabricare a hartiei. Alfa-pinenul
este usor extras din acesta, ceea ce ofera o sursa naturala de alfa-pinen (din copaci)
care apoi este addaugata la tamaie. Tamaia este de 45-50 de ori mai scumpa decat
alfa- pinenul izolat din terebentina.

Detectarea acestui tip de adulterare necesita un chimist calificat, care are o
experienta semnificativa in analiza uleiurilor esentiale si o baza de date masiva
construita de-a lungul anilor de analiza a mii de probe. Nu multe companii au
aceste doua resurse importante.

Amestecare si substitutii

Unele uleiuri esentiale sunt mai putin costisitoare decat altele, astfel incat
producatorii pot amesteca doua sau mai multe uleiuri esentiale pentru a reduce
costurile. Un exemplu in acest sens este addugarea de lavandin la uleiul esential de
lavanda, iar altul este amestecul de ulei esential de tija de cuisoare cu ulei esential de
muguri de cuisoare. De asemenea, este posibil sa se fi inlocuit un ulei mai putin
costisitor; de exemplu, cineva ar putea deghiza uleiul de casia ca ulei de scortisoara.

Detectam adulterarea cu izolate naturale analizand cu atentie prezenta sau absenta
moleculelor volatile naturale si a raporturilor moleculare incorecte. Din nou, acest
lucru duce expertiza dincolo de norma. Fara testarea la nivel de experti, acest tip de
adulterare este neobservat.

4.2.2. Adulterare Cu Uleiuri Purtatoare

O alta metoda de adulterare este adaugarea unui ulei purtator, precum uleiul de
ricin sau uleiul de cocos pentru a ocupa spatiu in sticla de ulei esential.

In unele cazuri, o companie ar putea predilua un ulei esential cu un ulei purtator
pentru cei care doresc sa evite sensibilitatea pielii. Acest lucru este obisnuit si nu este
considerat adulterare, deoarece compania este transparenta cu privire la continutul
sticlei. Tipul adulterarii despre care vorbim aici consta in adaugarea unui ulei purtator
la un ulei esential si nu este inscris pe eticheta, facandu-i pe consumatori sa creada ca
primesc un ulei nediluat. De exemplu, uleiul de ricin poate fi adaugat la tamaie sau
patciuli in cantitati mici, astfel incat sa fie mai ieftin ca produs. Desi acest lucru reduce
costurile, este inseldtor. S-ar putea ca cineva sa creada ca foloseste ulei de tamaie
pur, atunci cand, in realitate, sticla lor include o cantitate mare de ulei purtator, care
arata pur si simplu ca tamaie.

Dilutie versus adulterare

Din nou, exista unele cazuri cand addaugarea unui ulei purtator poate fi benefica pentru
a evita sensibilitatile pielii; cu toate acestea, daca un ulei purtator este adaugat pur si
simplu pentru a reduce costurile si fara stirea clientului, este extrem de inselator. Din
fericire, adaugarea de uleiuri purtatoare lasa semne evidente atunci cand sunt testate.
Dacad a fost adaugat un ulei purtator in orice moment al procesului de productie, o
companie de uleiuri esentiale ar trebui sa poata demonstra cu teste de baza.



4.2.3. Adulterare Cu Substante Chimice Sintetice

Unul dintre cele mai preocupante tipuri de adulterare este adaugarea de

substante chimice sintetice, deoarece acestea pot fi deosebit de daunatoare. Unii
compusi volatili naturali sunt sintetizati cu usurinta intr-un laborator. Carvone (o
componenta majora a mentei) si carvacrol (componenta principala din oregano) pot
fi sintetizate din limonen. Atunci cand aceste substante chimice sintetice sunt mai
ieftine decat izolatul natural, ele pot fi addugate la un ulei esential pentru a creste
marjele de profit.

Substantele chimice sintetice similare cu echivalentii lor naturali sunt usor de
fabricat din produse petroliere obisnuite. Exista milioane si milioane de tone de
subproduse in industria petroliera. Din aceste produse secundare se pot lua fenoli din
materie prima si alte lucruri care provin din gaz si petrol si, prin procese chimice
simple, se pot transforma in aproape orice component chimic.

Wintergreen este un bun exemplu. Uleiul esential Wintergreen este greu de

produs si nu este neobisnuit sa platesti cateva sute de dolari pentru un kilogram de
wintergreen autentic. Stiind ca uleiul esential de Wintergreen este aproape in intregime
salicilat de metil, unii producatori achizitioneaza salicilat de metil sintetic pentru mai
putin de 10 USD pe kilogram si il amesteca cu cantitati mici de ulei de Wintergreen
autentic pentru a fi vandut ca Wintergreen ,,pur”.

Miroase exact la fel si ar depasi majoritatea standardelor de testare, dar prin
datarea cu carbon se poate spune ca nu este Wintergreen pur. Deoarece a fost creat cu
produse petroliere, datarea cu carbon va arata ca are de fapt o vechime de sapte
milioane de ani, ceea ce, evident, este prea vechi pentru a fi dintr-o planta de
Wintergreen. Testarea va arata, de asemenea, absenta aparitiei naturale de
monoterpene impreuna cu markeri identificabili, confirmand din nou ca este un

produs secundar petrolier, mai degraba decat Wintergreen pur.

Un alt ulei care este adesea alterat cu substante chimice sintetice este lavanda.
Acest lucru se datoreaza faptului ca acetatul de linalil apare in mod natural in lavanda
in cantitati mari, iar acetatul de linalil sintetic este un compus usor de creat.
Transformarea unei cantitati mici de ulei de lavanda real intr-o cantitate mare de ulei
adulterat este o chestiune simpla de a adauga compusul sintetic.

Unele uleiuri esentiale precum neroli si ylang ylang pot fi complet reconstruite

cu substante chimice sintetice. Crearea substantelor chimice sintetice lasa inevitabil
marcajesau impuritati care provin din materia prima. Acesti markeri pot trece
neobservati de chimistul neinstruit sau de un chimist care nu foloseste o baza de date
robustacu aceste standarde chimice prezente.

Cum se stie daca un ulei este adulterat?

Atunci cand se testeazd adulterarea, un chimist trebuie sa se uite la mai mult decat
la constituentii principali ai uleiului. In schimb, el trebuie sa stie ce sa caute in
fiecare ulei care indica adulterare, deoarece acestea apar in urme - adesea mai
putin de 0,5%. Un exemplu este uleiul esential de menta si menta de porumb. Daca
se
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trateaza menta de porumb (Mentha arvensis) pentru a elimina o parte din continutul
sau de mentol, chimistul ar vedea componentele majore ale mentei (mentol si
menton) in raporturile corecte. Dar cand chimistul se uita atent la componente
minore - cum ar fi izopulegolul si menthofuranul - el ar observa semnele revelatoare
ale substitutiei cu menta de porumb.

4.3.Testarea Uleiurilor Esentiale

Testarea uleiurilor esentiale trebuie sa inceapa cu mult inainte ca samanta sa fie
plantata. Producatorul de uleiuri esentiale trebuie sa utilizeze metode de testare
pentru a determina cele mai bune specii de plante pe care sa le foloseasca in
productie si pentru a se asigura ca sunt utilizate partile adecvate ale plantei. Acest tip
de evaluare botanica este important, deoarece va ajuta oamenii de stiinta si chimistii
sa stie ce trebuie sa caute atunci cand vine timpul sa evalueze uleiul esential dupa
procesul de distilare.

Aceasta parte a procesului de testare foloseste metode avansate pentru a asigura ca
uleiul esential are chemotipul chimic si fizic corect pe baza testarii botanice efectuate
la Tnceputul procesului de productie.

Unele tipuri de adulterare si contaminare sunt relativ usor de detectat, in timp ce
altele pot fi mai subtile si mai complicate de identificat. Oricum, pentru a produce
uleiuri esentiale sigure si de calitate, testarea riguroasa este esentiala.

Nu orice companie de uleiuri esentiale foloseste metodele de testare aprofundate
necesare pentru a verifica daca uleiurile lor sunt de inalta calitate. Testarea dureaza
timp si costa bani, astfel incat unele companii trec peste acest pas pentru a economisi
resurse. Desi exista unele variatii intre companii atunci cand vine vorba de testare,
exista cateva metode care sunt considerate ,,cele mai bune practici”.

Importanta testarii

Odata ce uleiurile esentiale au fost distilate cu atentie, acestea trebuie inca
supuse unor teste amanuntite pentru a asigura puritatea si potenta inainte de a fi
ambalate pentru utilizare finala. Masurile de testare a calitatii contribuie la
asigurarea faptului ca compusii volatili puri, ce se gasesc in uleiurile esentiale, nu
sunt conservati numai in timpul procesului de ambalare, ci acesti compusi apar in
cantitati adecvate pentru o eficacitate maxima. Exista mai multe teste peste care
uleiurile esentiale trebuie sa treaca pentru a asigura calitatea; cu toate acestea,
principalele obiective ale testarii controlului calitatii sunt verificarea potentei si
asigurarea puritatii.

in general procesul de testare investigheaza patru lucruri diferite. In primul rand,
trebuie sa verifice daca chimia uleiului esential este corecta. In al doilea rand,
analizeaza caracteristicile fizice ale uleiului, precum densitatea, culoarea si chiar
structura moleculara a acestuia, pentru a fi siguri ca proba este un ulei esentlal
autentic. In al treilea rand, verifica daca exista contaminanti. Siin al patrulea rand
procesul de testare asigura faptul ca uleiul este stabil si nu isi va pierde
eficacitatea intr-o anumita perioada de timp.
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Testarea si asigurarea calitatii vor varia de la o companie la alta.
Spre deosebire de unele produse si industrii, nu exista un organism de
reglementare care sa supravegheze siguranta sau nivelul de calitate atunci cand vine
vorba de uleiurile esentiale. Aceasta inseamna ca fiecare companie sau producator de
uleiuri esentiale trebuie sa isi asume sarcina de a verifica potenta si de a asigura
puritatea inainte de a ambala uleiurile pentru consum.

Exista mai multe teste care vor permite producatorilor de uleiuri esentiale sa
indeplineasca cele patru obiective principale ale testarii controlului calitatii.

4.3.1. Identificarea Chimiei Uleiului Esential

4.3.1.1.TestareGC/MS

Testarea vizeaza o substanta si iti spune din ce este facuta. Testul foloseste de fapt
doua instrumente diferite. GC reprezinta cromatografia de gaze si MS spectrometria
de masa. O sa le privim separat, pentru a vedea rolul pe care fiecare il joaca intr-un
test GC / MS.

Utilizarea cromatografiei de gaze si a spectrometriei de masa ajuta un producator de
ulei esential sa analizeze compozitia si constituentii chimici dintr-un anumitlot de ulei
esential pentru a se asigura ca acestia se potrivesc cu profilul chimic asteptat.

Cromatografia gazoasa

“+
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O masina cu cromatograf de gaze vaporizeaza un ulei esential folosind un gaz purtator
(cum ar fi heliul) si trimite vaporii printr-un tub care este captusit cu componente
chimice care detin proprietati specifice. Deoarece fiecare ulei esential este alcatuit din
mai multi constituenti aromatici, constituentii vor interactiona cu compusii chimici de
pe peretii tubului in moduri diferite. Acest lucru va duce la deplasarea fiecarui
component individual prin tub cu o viteza diferita. Viteza la care trece fiecare
component prin tub va depinde de cata interactiune au compusii uleiului cu compusii
gasiti pe peretele tubului - compusul se va misca rapid, daca are o interactiune redusa
cu compusii tubului, siincet, daca exista multa interactiune. La
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sfarsitul tubului, un detector va inregistra cat de repede (sau incet) un compus
paraseste tubul si cat de mult din compus il trece.

Spectrometrie de masa

La fel ca si cromatografia gazoasa, spectrometria de masa ajuta la analiza compozitiei
unui ulei esential. Acest test foloseste un dispozitiv numit spectrometru de masa
pentru a identifica diferitii compusi aromatici care se gasesc intr-un anumit ulei. Dupa
ce compusii individuali au fost separati in timpul cromatografiei gazoase, acestia sunt
ionizati, un proces in care un compus este lovit de un flux de electroni, determinand
separarea si incdrcarea moleculei neutre. Ionii sunt apoi trimisi catre campuri
magnetice unde interactioneaza intre ei pe baza masei si a sarcinii lor moleculare.
Citirea spectrometrului de masa arata cantitatea, masa si sarcina fiecarui component.
Aceste informatii ajuta la identificarea diferitilor compusi aromatici care alcatuiesc un
ulei esential.

4.3.1.2. Testare chirala
Chiralitate

tﬂ@ 503

Odata ce testul GC / MS a verificat ca esantionul de ulei esential este ceea ce
credeam ca este, mai multe teste pot detecta adulterari si substante chimice sintetice.
Unul dintre aceste teste este analiza GC chirala. Chiralitatea este un termen
folosit pentru a descrie orientarea unei molecule. A spune ca o molecula este chirala
inseamna ca are un aranjament diferit de legaturi intre molecule, astfel incat forme
diferite ar fi imagini oglinda una cu alta, mai degraba decat copii identice. Orientarea
unei molecule va determina modul in care interactioneaza cu alte molecule. Daca un
ulei a fost modificat prin adaugarea de materiale de umplutura sintetice, deseori
tipurile sau raportul moleculelor chirale sunt diferite, ceea ce arata testerelor ca uleiul
nu este pur. Testarea chiralitatii ii ajuta pe oamenii de stiinta sa se asigure ca nu au
fost utilizate substante de umplutura sintetice in ulei si ca moleculele interactioneaza
asa cum ar trebui.

Un ulei esential de roinita adevarat si pur ar trebui sa aiba un raport esantiomeric

de 99% (3R) - (+) - citronelat de metil si 1% (3S) - (-) - citronelat de metil. Uleiul
autentic de lavanda contine 99% (4R) - (-) - acetat de linalil si 1% (4S) - (+) - acetat
de linalil, precum si de la 5-15% (4S) - (+) - linalol. Peste 15% (4S) - (+) - linalol este
un semn revelator al adaugarii de linalol sintetic, deoarece are un raport esantiomeric
de 50% (4R) - (-) - linalol si 50% (4S) - (+) -linalol.

Analiza acestor rapoarte poate ajuta chimistul sa determine daca sinteticele au
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fost adaugate la o proba.

4.3.1.3. Testarea metalelor grele

Dupa cum s-a mentionat, se efectueaza unele teste pentru a se asigura ca nu se

pot gasi contaminanti intr-un ulei esential dupa ce a fost distilat. In urma procesului de
distilare, un ulei esential nu ar trebui sa contina metale grele, nici macar urme de
metale grele, deoarece aceste tipuri de molecule sunt literalmente prea grele sau prea
mari pentru a fi transportate in abur in timpul distilarii. Cu toate acestea, este posibil
ca uleiurile esentiale sa fie contaminate cu metale grele in timpul manipularii sau
depozitarii, astfel incat testarea metalelor grele este o parte importanta a garantarii
sigurantei utilizarii unui ulei esential.

Un test suplimentar folosit pentru a detecta prezenta metalelor grele este
spectrometria de masa cuplata inductiv, care este prescurtata ca ICP / MS. Acest test
extrem de sensibil si versatil este utilizat pentru a detecta oligoelemente, cum ar fi
metalele grele potential periculoase: plumb, mercur, cadmiu si arsenic. Acesta
atomizeaza proba de ulei esential pentru a crea ioni atomici (care contin un singur
atom) si ioni poliatomici (care contin mai mult de un atom). Ionii sunt forma
elementara a uleiului esential si prin acest test pot fi detectati cu mare viteza, precizie
si sensibilitate.

O proba de ulei esential este introdusa in instrument printr-o pompa. Proba este
nebulizata intr-un aerosol transportat de o lanterna cu plasma. Ionii metalici din proba
sunt supusi unei calduri intense si sunt transportati din plasma printr-o interfata de
vid intr-un dispozitiv de separare a masei numit cvadrupol, unde sunt separate in
functiede raportul masa la incarcare. Acest test cuantifica elementele din uleiul
esential.Orice esantion care nu indeplineste specificatiile este respins, mai degraba
decattrimis pentru procesare secundara pentru a elimina metalele grele. Odata ce un
lot estestabilit sa indeplineasca liniile directoare ale profilului chimic, acesta poate
trecelaurmatoarea etapa de testare.

4.3.1.4.Analiza izotopica

Testarea analizei izotopice permite oamenilor de stiinta sa stabileasca daca un ulei
esential contine sau nu caracteristicile chimice adecvate zonei geografice din care
provine.Cand un ulei esential provine dintr-o anumita zona din lume, toti constituentii
chimicidin uleiul provenit din acea zona vor urma acelasi model.

Folosind un tip special de spectroscopie de masa, oamenii de stiinta pot spune ce
izotopide carbon sunt prezenti intr-un component al uleiului esential si la ce niveluri
apar. Daca provin din aceeasi locatie, fiecare component al uleiului esential ar trebui
sa aibaun raport special de izotopi de carbon. Daca un ulei esential are un raport
inclinatde izotopi in constituentii sai, atunci un om de stiinta va sti ca acesta contine o
adulterare sau contaminare dintr-o alta locatie.
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4.3.2. Testarea Caracteristicilor Fizice

4.3.2.1. Testarea organoleptica

Cuvantul organoleptic se refera la utilizarea a patru simturi umane - vedere,

miros, gust si atingere. Testarea organoleptica inseamna ca distilatorii sa-si foloseasca
simturile pentru a determina daca un ulei esential arata, miroase si are consistenta
cum ar trebui sau daca este ceva in neregula cu uleiul.

De exemplu, daca un ulei are un miros ciudat, o culoare neobisnuita sau o
consistenta inegala, distilatorul va sti imediat ca ceva nu este in regula cu uleiul.
Acest tip de ,testare” este de obicei primul pas al controlului calitatii, intrucat
distilatorii, chimistii si tehnicienii cu experienta si profesionistii pot spune de
obicei daca exista ceva in neregula cu un lot de ulei esential.

Testare organoleptica

4.3.2.2. Spectroscopie in infrarosu cutransformata Fourier(FTIR)

Un alt test care poate ajuta la atingerea obiectivelor de asigurare a potentei si puritatii unui
ulei esential este cunoscut sub numele de spectroscopie in infrarosu cu transformare
Fourier, sau FTIR. FTIR este o metoda suplimentara de analizi a compozitiei uleiurilor
esenhale

In timpul acestui test, componentele structurale ale uleiului esential sunt examinate
pentru a determina ce compusi sunt prezenti si, implicit, pentru a evalua calitatea uleiului.
Diferite frecvente ale luminii in infrarogu sunt d|rect|onate printr-o proba de ulei, iar
cantitatea de lumina absorbitd este masurata.

Atunci cand energia luminii traverseaza o moleculg, legdturile dintre atomi se pun in
miscare in grade variabile, in functie de frecventa luminii. Cantitatea de miscare dintr-o
moleculd in timpul scanarii FTIR ofera o citire care indici daca proba de ulei esential
contine componentele structurale dorite.

Citirea FTIR este comparata cu alte citiri dintr-o baza de date istorica pentru a determina
daca esantionul curent corespunde profilului de absorbtie asteptat. Spectrul infrarosu este
unic pentru fiecare ulei esential, iar citirile FTIR ale probelor aprobate sunt utilizate pentru
a evalua calitatea, potenta si prezenta compusilor terapeutici.

Daca modul in care lumina este absorbita de uleiul esential este incompatibil cu proba
aprobata din baza de date, chimistul va sti cd sunt necesare teste suplimentare.

4.3.2.3. Rotatie optica

Folosind un echipament numit polarimetru, rotatia optica masoara directia si gradul
in care lumina se indoaie cand trece printr-un polarizor - un filtru - si apoi prin
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uleiul esential. Ar trebui sa stim inainte de a incepe exact cum se va indoi lumina intr-
un ulei pur, asa ca, daca lumina se comporta diferit, este clar imediat ca ceva nu este
in regula cu proba.

Orientarea moleculelor de ulei esential va indoi in mod previzibil lumina intr-o

directie specifica si consecventa. Aceasta modificare a directiei luminii se numeste
rotatie optica. Acest test stabileste daca structura moleculara a unui ulei esential dat
respecta standardul determinat pentru puritate. Rotatia optica poate identifica aditivii
sintetici pe care testarea GC / MS nu le-ar detecta. Daca lumina nu este indoita in
conformitate cu standardul stabilit, aceasta indica adulterare sau neautenticitate.

4.3.2.4. Densitate
O alta modalitate de a testa puritatea unui ulei este de a determina cat de dens este.
Pentru a face acest lucru, un densimetru masoara greutatea specifica a unui ulei
esential in comparatie cu apa. Citirile cu greutatea specifica sunt masurate la
temperaturi si presiuni precise, deoarece acesti doi factori pot avea impact asupra
masuratorilor. Stim de la ce densitate trebuie sa fie fiecare ulei ani de date colectate,
deci daca esantionul difera, putem spune ca nu este pur.

4.3.2.5. Indicerefractiv

in cele din urm4, in ceea ce priveste testarea fizicd, un refractometru este utilizat
pentru a determina indicele de refractie al unui ulei esential. Indicele de refractie al
unui ulei masoara modul in care viteza luminii este modificata la trecerea printr-o
proba de ulei in comparatie cu viteza sa in vid. De exemplu, apa are un indice de
refractie de 1,3330, ceea ce inseamna ca lumina circula de 1,33 ori mai lent in apa
decat in vid. Indicele de refractie al unui ulei poate fi comparat cu cel al unei probe
pure cunoscute pentru a identifica orice adulterare.

4.3.3. Testarea Contaminantilor

Loturile de ulei care trec prin testarea chimica si fizica sunt apoi efectuate printr-
o seriede teste pentru a confirma ca nu exista contaminanti daunatori. Aceasta etapa
includetestarea microorganismelor si pesticidelor pentru a se asigura ca fiecare ulei
esentialeste sigur pentru utilizare.

4.3.3.1. Testarea microbiana
Deoarece provin din surse naturale, este important sa testati uleiurile esentiale
pentru a determina daca contin microorganisme bio-periculoase, cum ar fi bacterii,
virusi, ciuperci sau mucegai. Testarea microbiana analizeaza un lot de uleiuri
esentiale prin adaugarea unei probe dintr-un lot intr-un mediu de crestere steril intr-
un vas inchis. Apoi, proba este incubata si observata pentru a vedea daca exista o
crestere microbiana. Testarea microbiana se efectueaza pe masura ce un lot de uleiuri
esentiale intra in instalatia de fabricatie si apoi din nou pe produsul finit pentru a se
asigura ca nu a fost contaminat in niciun moment in timpul procesului de umplere sau
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etichetare. Acest proces de testare permite expertilor sa detecteze orice tipuri
posibile de contaminare care ar fi putut sa apara pe tot parcursul procesului, precum
mult Tnainte de distilare.

4.3.3.2. Testarea pesticidelor,uleiurilor de transportsi alticontaminanti

O proba de ulei esential este trimis la un laborator specializat pentru a se asigura
ca nu contine pesticide daunatoare.
Spectrometria de masa prin cromatografie lichida sau LC / MS - cauta contaminanti,
precum pesticide sau uleiuri purtatoare. Contaminantii din uleiurile esentiale sunt
compusi mai grei, mai mari, iar LC / MS ne ajuta sa le detectam.
Acest test se efectueaza intr-un mod similar cu GC / MS. Cu toate acestea, in loc sa
testeze uleiul esential in forma sa de gaz, LC / MS testeaza uleiul in forma lichida.
Uleiul esential este pompat intr-o masina care separa si identifica fiecare dintre
componentele sale individuale. Partea de cromatografie lichida a acestui test separa
componentele, iar partea de spectrometrie de masa identifica componentele si ne
spune cat de mult din fiecare dintre acestea exista. Cu acest test, putem identifica
daca exista contaminanti in uleiul esential. Testele de genul acesta va ajuta sa va
asigurati ca primiti in mod constant uleiuri esentiale pure si puternice.

Urmand metodologia Farmacopeei Statelor Unite (USP), oamenii de stiinta
testeaza peste 70 de pesticide, comparand uleiul cu standardele guvernamentale
stricte. Pe baza acestei testari, proba de ulei este fie acceptata, fie respinsa.

4.3.4. Testarea Stabilitatii

Ultimul pas in toate acestea este testarea stabilitatii, care asigura ca un ulei

esential isi va mentine puritatea si eficacitatea pe toata durata de valabilitate a
produsului. Testarea stabilitatii este continud, examinand nu numai integritatea unui
ulei esential, ci si ambalajul acestuia. In testarea stabilitatii, o sticla de ulei esential
este expusa la diferite tipuri de temperatura si umiditate in camere care pot modifica
conditiile atmosferice. Uleiul esential este analizat pentru a determina ce se intampla
cu el atunci cand este expus la diferite conditii climatice, atat in studiile pe termen
scurt, cat si pe termen lung. Acest protocol de testare asigura ca uleiurile esentiale
continua sa ofere beneficii pentru sanatate sigure si eficiente ani de zile dupa ce au
fost fabricate.

Fiecare dintre testele despre care am vorbit are limitari, motiv pentru care este atat
de important sa efectuati mai multe teste, stratificandu-le unul peste altul pentru o
iImagine mai completa. Rezultatul final? Uleiuri esentiale pure, neadulterate,
necontaminate in care puteti avea incredere.
Nu toate uleiurile esentiale sunt create la fel.
Deoarece atat de multe companii sar peste cateva proceduri pentru a reduce
costurile, extinde inventarul si accelera timpul de productie, nu toate uleiurile
esentiale sunt create egal.

Trebuie respectate standarde inalte la fiecare pas, de la plantare si distilare pana
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la testare si imbuteliere.

Va trebui sa faceti putine cercetari inainte de a cumpara, dar acum, cand stiti ce

este necesar pentru a produce un ulei esential pur, nu veti fi inselati cu usurinta de
catre companii care ofera uleiuri de calitate scazutd. Pe masura ce incepeti cercetarea,
exista cateva intrebari pe care le puteti pune pentru a determina daca o companie ofera
uleiuri esentiale cu adevarat pure.

Atunci cand nu sunt respectate metode de testare riguroase, aceasta poate avea

ca rezultat uleiuri de calitate inferioara sau - si mai rau - uleiuri care ar putea dauna
consumatorului. Dupa cum am discutat, unele companii de uleiuri esentiale nu stiu ca
vanduleiuri adulterate sau contaminate, deoarece au parteneri terti care pur si simplu
transmit uleiurile pentru vanzarea finala.

4.4.Ce Se Intampla Dupa Finalizarea Testarii?

Odata ce un lot de uleiuri esentiale a fost testat temeinic pentru a se asigura ca este
pur, puternic si ca nu contine substante de umplutura sau contaminanti care ar
reduce calitatea sau siguranta uleiului, este timpul sa ambalati uleiul pentru
consumul final.

La fel ca multi dintre ceilalti pasi din procesul de productie a uleiului esential,
ambalarea este un element important atunci cand vine vorba de pastrarea calitatii si
puritatii unui ulei. Cand un ulei a fost testat si aprobat pentru utilizare, acesta este
canalizat intr-o sticla si sigilat in siguranta cu un capac. De obicei, o sticla de ulei
esential va avea o nuanta inchisa sau va avea sticla colorata pentru a proteja uleiul
esential si constituentii sai chimici de lumina soarelui sau de alte surse de radiatii UV
care ar putea modifica eficienta uleiului. Orice elemente din plastic utilizate la
ambalare (capace) trebuie sa fie confectionate din plastic de cea mai buna calitate
pentru a preveni orice eroziune a plasticului in timp, acesta intrand in contact cu
uleiul esential.

Dupa ce uleiul este canalizat in sticla si sigilat in siguranta cu un capac, se aplica o
eticheta pentru a oferi utilizatorilor o data de expirare si orice alte informatii
importante despre aplicare. Odata ce un ulei a fost testat, ambalat si etichetat
corespunzator, acesta este gata de utilizare de catre oricine doreste sa experimenteze
beneficiile, puritatea si potenta pe care le pot oferi uleiurile esentiale de inalta
calitate.

4.4.1. Cumpararea si pastrarea

Pentru a avea rezultate optime, este vital sa folosim numai uleiuri esentiale pure

de calitate superioara. Multe uleiuri esentiale disponibile astazi pe piata sunt de
calitate slaba si, de aceea, nu pot ajuta la remedierea problemelor de sanatate. Numai
5% din uleiurile esentiale produse in lume sunt folosite pentru aromaterapie, in
scopuri terapeutice.

Bineinteles, uleiurile esentiale folosite in aromaterapie trebuie sa fie pe cat
posibil pure, naturale si ,,complete”, pentru ca acestea sd indeplineasca efectele
terapeutice dorite. In laborator, este imposibil sa copiezi in intregime un ulei esential.
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Constituentii fundamentali vor lipsi in mod inevitabil. La procesul de vindecare
participa totalitatea componentelor unui ulei esential, fiindca numai ca intreg ajuta
foarte mult. Daca uleiurile sunt prezentate ca ,,identic naturale”, aceasta inseamna ca
uleiul este sintetic si ca este produs in laborator si nu este, asadar, potrivit pentru
aromaterapie.

De asemenea, uleiurile sintetice nu detin ,forta vitala” sau ,forta vie" a uleiurilor
esentiale, care vine de la plante. Chimicalele nu contin ,vibratia” plantelor naturale.

Avand in vedere faptul ca majoritatea furnizorilor de produse folosite in aromaterapie
cumpara uleiuri esentiale de la importatori care aprovizioneaza industria alimentara si
pe cea a parfumului, este important sa cautam un furnizor care distribuie in principal
uleiuri esentiale folosite numai pentru uzul terapeutic.

4.4.2. Pastrarea si depozitarea

Uleiurile esentiale sunt extrem de pretioase si ar trebui tratate cu respect - de

altfel, sunt si foarte scumpe. Acestea sunt distruse de lumina ultravioleta si se
deterioreaza mai rapid la partea albastra a spectrului decat la cea rosie. Asadar,
uleiurile esentiale ar trebui depozitate in sticle de culoarea chihlimbarului (daca insa
va pastrati uleiurile esentiale in sticle albastre, atunci acestea trebuie tinute la
intuneric - acest aspect fiind mai putin important daca sticlele sunt de culoare maro).
Niciodata nu lasati uleiurile la decantat n sticle simple sau de plastic. Nu trebuie sa
stea niciodata direct in soare, deci evitati pervazurile prea luminoase. Uleiurile
esentiale nu sunt rezistente la temperaturile extreme. Sunt extrem de volatile, ceea ce
inseamna ca se evapora rapid. Puneti capacele la loc imediat si asigurati-va
intotdeauna ca sunt bine inchise atunci cand nu sunt folosite. Uleiurile esentiale trebuie
pastrate cu grija pentru a preveni degradarea chimica, daca se depoziteaza in conditii
proaste.

Uleiurile esentiale pure vor rezista aproximativ trei ani de la data imbutelierii. in
conditii excelente de imbuteliere si de pastrare (de exemplu: sticle de culoarea
chihlimbarului, intr-un loc racoros, fara aer) acestea pot rezista in jur de cinci ani.
Uleiurile obtinute din citrice tind sa aiba o viata mai scurta, din cauza proportiei mari
de terpena, la fel si uleiurile absolute si de rasinoase care, in timp, se ingroasa mai
mult, iar mirosul solventului devine si mai perceptibil.

Odata ce uleiurile esentiale sunt diluate in ulei vegetal, viata acestora este redusa in
mod spectaculos. Este de dorit sa folositi amestecuri obtinute recent. Un amestec
rezista de la trei la sase luni daca este depozitat intr-o sticla de culoarea
chihlimbarului, intr-un loc racoros, departe de lumina soarelui. Daca se adauga si ulei
din germeni de grau, atunci acesta va rezista intre sase si noud luni de zile. Daca
mirosul se altereaza si uleiul vegetal devine ranced, atunci va trebui, cu siguranta, sa il
aruncati.
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4.4.3. Sfaturi pentru cumparare si depozitare

Recipientele din sticla simpla sau din plastic nu contin uleiuri esentiale pure.
Cumpadrati intotdeauna uleiuri in sticle de culoarea chihlimbarului.
Trebuie sa tineti cont de cateva sfaturi atunci cand va duceti sa cumparati uleiuri
esentiale: cand au fost imbuteliate, de vechimea uleiului, data de pe eticheta, daca au
fost expuse direct la soare, daca au fost diluate in ulei vegetal (daca da, cand anume
au fost amestecate), daca au fost falsificate cu materiale sintetice sau agenti de
ingrasare, daca comerciantul produselor de aromoterapie are vreo relatie cu industria
alimentara sau cu cea a parfumurilor, daca detine informatii despre uleiurile esentiale.
Daca toate uleiurile au acelasi pret, atunci cu siguranta nu achizitionati uleiuri
esentiale pure. De exemplu, uleiul esential pur de trandafir este mult mai scump decat
cel de lavanda sau de rozmarin. Uleiurile esentiale ar trebui pastrate intotdeauna
departe de copii. Daca sunt inghitite, unele dintre ele pot fi foarte periculoase.

Nu asezati niciodata uleiurile esentiale pure, imbuteliate, pe plastic, pe suprafete
pictate sau lustruite care pot fi deteriorate de constituentii chimici. Tineti intotdeauna
uleiurile esentiale departe de orice sursa de foc. Depozitati uleiurile esentiale departe
de medicamentele homeopate care pot fi anihilate de aromele mult mai puternice.
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Acesta este doar Tnceputul!

Ceea ce ai citit pdnd acum reprezinta fundamentul folosirii corecte si
sigure a uleiurilor esentiale.

Dar aromaterapia responsabild inseamnd mult mai mult.

Cartea ,Uleiurile esentiale de la pici la bunici” are aproape 500 de
pagini si cuprinde:

e ghidare detaliata pe varste: bebelusi, copii, adulti si varstnici
* explicatii complete despre toxicitate si contraindicatii

* protocoale sigure pentru corp si emotii

e descrierea detaliatd a peste 100 de uleiuri esentiale

e diferente clare intre aplicare aromaticd, topica si interna

* informatie structuratd, de revenit la ea ani la rdnd

Aceasta nu este o carte de citit o singura datad.
Este un manual de casd, pentru familii care vor claritate, siguranta si
autonomie.

# Vrei ghidul complet?

Comanda cartea
,Uleiurile esentiale de la pici la bunici”
si oferd familiei tale una dintre cele mai
complete resurse de aromaterapie disponibile
in limba roména.

Nu esti inca sigura?

Este perfect in regula.
Pastreazd acest fragment, aplicd ce ai Tnvatat si revino la carte atunci
cdnd simti cd ai nevoie de mai mult.

Cu drag,
Ramona


https://meleti.ro/product/uleiurile-esentiale-de-la-pici-la-bunici/
https://meleti.ro/product/uleiurile-esentiale-de-la-pici-la-bunici/
https://meleti.ro/product/uleiurile-esentiale-de-la-pici-la-bunici/
https://meleti.ro/product/uleiurile-esentiale-de-la-pici-la-bunici/
https://meleti.ro/product/uleiurile-esentiale-de-la-pici-la-bunici/
https://meleti.ro/product/uleiurile-esentiale-de-la-pici-la-bunici/

