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CAPITOLUL 3

Harta abundentei

~Sunt oameni care au bani si oameni care sunt bogati.” -
Gabrielle 'Coco' Chanel

Fiecare dintre noi poarta in sine propria intelegere despre
ce Inseamna a avea - sau, mai profund, a fi.

Pentru unii, ,a avea” inseamna siguranta. Pentru altii,
libertate, liniste, conexiune divina, comori, lux sau opulenta.

Si totusi, dincolo de definitii, exista patru energii-cheie care
se ating si se completeaza:

Abundenta, Prosperitatea, Bunastarea si Banii.

Ele nu sunt doar concepte, ci moduri prin care viata se
exprima prin noi. Modul in care le simtim ne arata relatia
noastra cu lumea, cu ceilalti si, mai ales, cu noi insine.
ABUNDENTA — SURSA

Ce Inseamna, cu adevarat, sa fii bogat?

Abundenta, in sens practic, este starea interioara de .,am
destul”, chiar si atunci cand exteriorul pare sa spuna altceva.
Poate fi:

- materiala: bani, posesiuni, oportunitati;

- emotionala: iubire, relatii autentice, libertate;
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- mentala: succes, recunoastere, stima de sine;
— spirituala: liniste, echilibru, conexiune.

Abundenta nu e despre cat ai, ci despre cum te raportezi la
ceea ce ai.

Este o alegere de a vedea hinecuvantarile, chiar si in mijlocul
lipsei.
Pentru unii, aceasta idee pare un lux. Mai ales atunci cand

traiesti cu grija pentru ziua de maine, cu presiunea ratelor
sau a singuratatii.

Dar exact de acolo incepe abundenta: din lipsa, din absenta,
din durere - atunci cand alegi sa schimbi perspectiva.

Abundenta nu este o destinatie, ci o frecventa. Nu vine dupa
ce ai totul, ci in momentul in care alegi sa fii prezent cu ceea
ce ai deja.

Poli avea milioane si sa te simti gol. Sau sa ai mai putin, dar
sa te simti plin de viata, recunostinta si sens.

Pentru ca abundenta este aliniere - nu acumulare.

Se naste in recunostinta. Nu una afisata, ci tacuta, sincera:
pentru respiratie, pentru o masa calda, pentru un zambet
sincer, pentru o plimbare in liniste.

Abundenta este sursa. Nu efectul.

Este starea ta naturala de a fi.

PROSPERITATEA - FLUXUL
Prosperitatea este abundenta care prinde forma si miscare.

Este momentul in care darurile tale devin tangibile: un proiect,
un vis concretizat, un serviciu oferit, o contributie reala.
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Nu apare din noroc. Ci din curajul de a incepe, chiar si atunci
cand nu stii daca va merge.

Prosperitatea autentica e un dans intre intentie si actiune,
intre disciplina blanda si increderea ca ceea ce e pentru tine
nu te va ocoli.

Nu e despre comparatie. E despre aliniere cu ritmul tau
interior.

Cand incepi sa te cunosti, sa nu mai actionezi din ego sau
teama, ci din claritate si conexiune cu divinul din tine.

Am fost invatati ca prosperitatea cere sacrificiu si efort pana
la epuizare.

Dar asta e o rana veche, transmisa generational. Un program:
Lvalorezi doar cat muncesti”.

Adevarul? Prosperitatea vine din echilibru.
Ea apare cand inveti sa daruiesti fara sa te golesti.
Sa primesti fara vina. Sa contribui fara sa uiti de tine.

Cand munca ta te implica la toate nivelurile - fizic, emotional,
mental si spiritual - ea nu te stoarce, ci te incarca.

Prosperitatea inseamna contributie cu sens, exprimare
autentica si deschidere catre recompensa.

Este o relatie sanatoasa cu viata.
BUNASTAREA - REZULTATUL

Bunastarea este pacea care se instaleaza cand viata ta curge
in armonie cu tine.

Cand nu mai alergi. Cand nu mai dovedesti. Cand nu mai
esti in conflict cu tine insuti.
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Este momentul in care trupul, mintea si sufletul incep sa
respire impreuna.

Intr-o lume mereu grabitd, care vAneaza in permanenta ceva,
bunastarea este un act de curaj.

Curajul de a trai simplu. De a bea cafeaua in tihna. De a privi
cerul seara, nu ecranul.

De a nu mai cauta validare in exterior.
Bunastarea este armonia intre fiinta ta si stilul tau de viata.

Pentru unii, ea inseamna tihna. Pentru altii, o casa de vacanta,
0 croaziera sau un retreat intr-un ashram.

Pentru altii, este simplul act de a merge descult prin iarba
sau libertatea de a spune ,nu”.

Bunastarea nu e perfectiune.

Este acel moment in care sufletul tau sopteste: ..e bine asa
cum este”.

BANII - FORMA

Banii sunt energia abundentei care a prins forma.

Eivin sa ne invete despre incredere, limite si responsabilitate.
Nu sunt dusmani si nici zei. Sunt oglinda.

Felul in care ne raportam la bani reflecta convingerile noastre
despre valoare, siguranta, merit si iubire.

Daca am crescut in lipsuri, s-ar putea sa simtim vina cand
incep savina sau frica ca ii vom pierde.

Daca am fost Invatati ca ,banii strica”, putem sabota exact
momentele de succes.
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Dar banii nu sunt o problema.
Relatia noastra cu ei este.

Banii sunt un limbaj energetic. Daca invatam sa vorbim
aceasta limba cu iubire si respect, ei devin un mijloc de
libertate.

CONCLUZIE

Fiecare dintre noi defineste diferit abundenta, prosperitatea,
bunastarea si banii.

Perceptiile noastre sunt influentate de mediul in care am
crescut, de povestile care ne-au fost spuse si de experientele
personale.

Unele dintre aceste credinte sunt sanatoase. Altele ne
limiteaza.

Daca vrem o viata in abundenta, e nevoie mai intai sa ne
uitam inauntru, cu sinceritate:

+ Ce am invatat despre bani?

« (e cred despre merit? Despre valoarea mea?

« Cand simt ca am ,destul”?

« (e Inseamna, cu adevarat, abundenta pentru mine?
Vom explora impreuna fiecare dintre aceste dimensiuni. Le

vom privi in profunzime, le vom intelege, si ne vom imprieteni
cu ele.

Si pas cu pas, vom invata sa traim in abundenta — cu usurinta,
recunostinta si bucurie, in acord cu dreptul nostru divin.
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